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親愛的家長：平安。

今天（公元2025年4月20日）課程的主題是「與基督同復活的新生命」，研經範
圍是歌羅西書3：1∼10。在詩歌歡唱時間，我們吟唱了華語詩歌〈不再是我，乃是耶
穌〉及台語詩歌〈此陣     活今無復是我〉。
今日是復活節，本課先藉由「周處除三害」的故事，帶領學生了解生命要被翻轉

之前，必須先面對自己要被改變的事實。接著透過「物理變化」和「化學變化」的不

同，引導學生了解人容易受外在環境影響，導致常無法持之以恆地改變不好的舊我。

最後引用歌羅西書中保羅自身生命被翻轉的見證，教導學生唯有將自己需要改變，且

必須「致死」的舊我交託在上帝手中，透過基督的救贖和上帝的慈愛，日日更新我

們，再次恢復上帝起初創造我們時的美好，並且倚靠上帝的恩典與救贖，成為一個擁

有復活新生命的新造之人。    
在信息複習單元中，幼兒級透過體驗活動，帶領學生從視覺、觸覺、嗅覺和製作

爆米花發現玉米粒和爆米花的不同，並將以上的體驗和復活、改變的新生命做連結。

初小級、中小級和高小級藉由體驗和問題聯想討論，引導學生思考在日常生活中能如

何倚靠上帝大能的幫助，脫掉舊我，使自己的生命如爆米花綻放，並散發吸引人的香

氣。

本課因課程設計，幼兒、初小、中小和高小級單元一和單元二皆合併，透過體驗

製作爆米花和完成爆米花盒手作，一起分享上帝的恩典。    
願上主賜恩典與慈愛予您及家人！

親子天地

 給家長的一封信

 分享時光

1. 請分享一項自己曾經有過的壞習慣，但是後來如何改變的經驗。
2. 找一個週末和家人一起製作爆米花，並且將本課所學習的故事、知識和保羅的經驗，與
家人分享，最後全家人一起作感謝的禱告。


