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裡面外面都愛主

耶穌說完了這些話，一個法利賽人來請他吃飯，他就進去坐席。這

個法利賽人看見耶穌飯前不先洗手，非常詫異。主就對他說：「你們法

利賽人把杯盤的外面洗得乾乾淨淨，你們裡面卻盛滿著貪慾和邪惡。無

知的人哪，那造外面的上帝不也造裡面嗎？（路11:37-40）

耶穌受邀吃飯卻不先洗手，引發法利賽人詫異。在兩千年前的猶太社會裡，吃飯洗手並

非由律法規定，卻是許多猶太人會遵守的傳統。一般受邀吃飯的客人，會尊重主人的習慣，

然而耶穌卻通過行動來表明，只重視細節卻無視上帝心意是何等的無知。

事實上，一直要到十九世紀，人類才第一次發現洗手與衛生的關聯。出生於1818年的匈

牙利醫生伊格納茲‧塞麥爾維斯（Ignaz Semmelweis）發現產婦的高死亡率，可能與醫護人

員不洗手導致感染有關，後來他通過洗手消毒大幅降低產婦死亡率，可是卻遭到同行排擠，

最終發瘋並且遭人毆打致死。顯見對「傳統」不明就裡誓死維護，反而可能是更大的錯誤。 

耶穌批判外面看似乾乾淨淨，內心卻盛滿貪慾和邪惡的人。信仰不是只有禮拜天在教會

表現得很敬虔，回到家中卻一點愛都沒有。願我們「裡面外面都愛主」，真實悔改、與身邊

的人和好、關懷有需要的人，這才是真正回應主。
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配得敬拜的上主，求祢潔淨我們的內

心，讓我們不僅遵行外在規範，更追求正義

與愛祢的心，活出合祢心意的生命。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

美聖公會面臨信仰出走挑戰 互助團體帶領父母消除代溝

美國聖公會牧師蘇珊娜‧凱特斯（Susanna Cates）成立了一個

專為父母而設的團體，幫助他們與成年子女溝通信仰議題，讓父母

學會傾聽和接納，進一步探索如何以愛與理解和子女對話。（全文

內容請至TCNN瀏覽）


