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耶穌對他們說：「你們要這樣禱告：父親啊：願人都尊崇你的聖

名；願你在世上掌權。賜給我們每天需要的飲食。饒恕我們的罪，

因為我們也饒恕所有得罪我們的人。不要讓我們遭受承擔不起的考

驗。」（路11:2-4）

路加福音11章1至4節內容是主耶穌教導門徒禱告的經文，正是基督徒熟知的〈主禱

文〉。內容包含對上主的敬拜與願望：尊神為聖，願祂的國降臨，旨意行在地上。對人需要

的祈求：求日用所需，求赦免罪過，如同我們赦免他人。對未來的依靠：求神引導我們免於

試探，拯救我們脫離兇惡。

人的一生中，可能會面臨許多需要禱告的時刻，然而面對人性的軟弱，祈求的內容很有

可能偏離了信仰的教導。例如希望自己家畜興旺發大財、考試競賽第一名等，這些看似稀鬆

平常的願望，其實可能都是發自個人內心的慾望，與上帝國的實現扯不上關係。

一段合宜的禱告，其實是需要通過學習而來，〈主禱文〉正是一個優良的禱告範本：宣

認上主的聖名、祈求上帝國臨到、供給人的所需、祈求自己的罪得赦免、同時也願意饒恕得

罪我們的人、並且求主不讓人受到無法承擔的考驗。從今天起，我們也可以照著這個順序來

向上主祈禱。

主禱文
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指引我的上主，求祢幫助我尊祢為聖，

求祢國降臨，賜我所需，赦免罪過，領我脫

離試探。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

金句時間

用你的母語或其他語言，寫下主禱文的金句吧！

例:泰雅爾語聖經：「Biqiy samiy nniqun myan qutux qutux ryax」

（賜給我們每天需要的飲食） 
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