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利未記第23章記載了以色列人全年七大節期，包括安息日、逾越節、無酵節、初熟

節、五旬節、吹角節、贖罪日和住棚節。這些節期的目的，是讓以色列人記住上主的恩

典，感謝祂、敬畏祂，並在日常生活中保持聖潔。

說到安息日，本該是休息的日子，但若需要聚集敬拜，會不會有人反而沒辦法休息

呢？比如，負責敬拜的人可能忙碌一天，舟車勞頓參加敬拜的人也可能沒有真正休息。

在聖殿時代，猶太人的教條規定，必須在耶路撒冷聖殿敬拜，其他地方的祭壇都被廢

除。但聖殿被毀後，猶太人散居各地，拉比猶太教就規定可以在會堂聚會，並限制步行

距離不超過約一公里，盡量減少疲憊。但負責主持敬拜的人當天仍然免不了要勞動。

今天，基督徒用主日取代安息日，更強調敬拜的意義，但常常忽略了休息的重要

性，尤其是教會的服事同工，常比其他人更辛苦。其實，聖殿裡的祭司也不是每個人都

全天工作，而是輪班分工。同樣，教會服事需要更多人一起分擔，才能讓每個人都有機

會休息。當我們分工合作，支持彼此，就能更好地服事上主。

上主吩咐摩西向以色列人民頒布有關宗教節期的條例；在節期內，

你們要聚集敬拜上主。一個禮拜有六天可以工作，但是第七天是神聖

的安息日，你們必須休息。這一天，不可做任何日常的工作，要聚集

敬拜。無論你們住在哪裡，安息日是屬於上主的。（利23:1-3）
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賜人安息的主，求祢賜下智慧，使我

們的事工有健康與平衡的安排，使人們真

正能在靈裡得著安息。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。

知性＋１

《安息有時：重尋安息真義，抗衡當代文化》

作者：華特．布魯格曼 (Walter Brueggemann)

出版社：基督教文藝出版社

簡介：安息日只是一連串禁令，還是能夠顛覆主流價值

觀、為人帶來釋放的神聖時刻？在今天，當我們面對壓迫和焦

慮，周遭的文化不斷要求我們擁有更多、成就更多，安息日的

操練和實踐能夠幫助我們重整生命，為我們提供有別主流文化

的另類選擇，使我們專注當下的生命，與他人建立互相守望的

鄰舍關係，共同步向上帝懷中無盡的平安之境。（簡介全文請

掃描QRCode）


