
16

1.6
MONDAY
利未記

6:8-30

本段經文記載了祭壇相關的具體規定，特別是祭司在祭壇上的責任，包括祭物的處

理、火焰的保持以及祭司能享用部分祭物的條件，強調祭祀過程的聖潔與規範。根據利

未記的要求，祭壇上的火是需要日夜不斷燃燒，不可熄滅的。

祭壇上的火也可以象徵人民對上主的祈禱，如今也有人因為這樣的意象，成立24小

時不間斷祈禱的事工。在教會傳統中，有一項叫做祈禱與工作「Ora et Labora」，這是一

個拉丁語短語，出自聖本篤（St. Benedict）的修道傳統，強調在靈性與實際生活之間保

持平衡，意思是祈禱與工作並重。因此，不是有耶穌為我們祈禱就好，甚至有些人是花

多少時間工作，就花多少時間祈禱。

我們相信在上主的寶座前，有耶穌在為我們不間斷地祈禱，但我們自己花多少時間

在祈禱呢？除了有謝飯祈禱的那幾秒鐘，每天睡醒或是起床後，我們有沒有用幾分鐘的

時間在上主的面前省察自己，交託我們的期望與焦慮呢？不要一直在「忙、茫、盲」，

卻忽略最基本的信仰操練，就是建立「不斷燃燒、不可熄滅」的祈禱生活。

不斷燃燒、不可熄滅

祭壇上的火要不斷地燃燒著，不可熄滅。每天早上，祭司要在祭壇

上加木柴，把燒化祭排列在上面，並燒平安祭的脂肪。祭壇上的火要

日夜不斷地燃燒，不可熄滅。（利6:12-13）
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垂聽我們祈求的上主，求祢幫助我建

立祈禱生活，日日與祢交通。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

普世教協推社群媒體祈禱卡 邀眾人響應以巴世界和平週

為響應9月16至22日舉行的「以巴世界和平週」，普世教協（WCC）推出社群

媒體卡片，邀請全球民眾表達對以巴和平的支持。在活動開始前及期間，邀請眾

人在網絡與社群媒體分享卡片上的禱文內容。每張卡片包含每日禱文和與當日主

題相關的資訊。（全文內容請至TCNN閱讀）


