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利未記第3章介紹了舊約中「平安祭」的內容和執行方式。以「和平」（shalom）為

名的祭，也透露它的意義：獻平安祭是為了人與上主之間的和睦與和平。平安祭相對來

說是可廣泛運用的祭儀，人們可以為了感謝、還願等目標來獻祭，且任何時期都可以獻

上此祭。

利未記第7章中對於平安祭也有詳細的描述，尤其平安祭還有一項特別之處，就是不

會直接把祭物徹底焚燒，而是只焚燒脂肪等特定部位，其他的部位則由祭司、獻祭者與

家人一同分食。

「平安」在「一同分享食物」中體現。向上主祈求的平安，也延伸到人與人的關係

中。當今教會中的「愛餐」，或許也可以呼應舊約中的平安祭精神。我們相信與主同吃

是一種平安，更是恩典，我們也再次提醒自己，人與萬物間的和睦，是建立在上主所賜

的平安中。

祭司要把這些都放在祭壇上燒，作火祭獻給上主。如果他獻山羊，

要把牠牽到上主面前。他必須把手放在祭牲的頭上，在聖幕前把牠

宰了，祭司要把祭牲的血灑在祭壇四周；全部的脂肪，就是包著內臟

和內臟上的脂肪、兩個腰子和腰子上的脂肪，和肝的最好部分都要取

下，用火燒獻給上主作平安祭。（利3:11-14）

平安與主同「吃」
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賜下平安的上主，求祢幫助我與人化

解怨懟、和睦相處。我願常懷感恩，以愛

的行動來紀念祢。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

甘霖小小送餐員 培育關懷他人的心

甘霖基金會舉辦兒童職業體驗，讓「小小送餐員」協助分裝營養餐盒並

送到獨居長輩家中。孩子們的關心與問候不僅讓長輩們開心一整天，也讓孩

子們了解各種職業存在的意義，並培養未來願意參與社會服務的心。（全文

內容請至TCNN閱讀）


