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教會裡的信徒常喜歡以弟兄姊妹互稱，這是因為基督徒相信眾教會都是上主的兒

女，是一家人。既然是一家人，就當共同分擔苦難，同享榮耀。這種關係不是要帶來奴

役，而是要同享上主為祂子民預備的福澤。

保羅之所以提及要在禱告中呼叫「阿爸！我的父親！」，是凸顯上主與人親密的聯

繫。如同家人之間緊密連結、傳承、互帶責任與牽掛，都是外人所不能取代。現代基督

徒也不要因為保羅使用父親的比喻，就限制對上主的理解。我們更可以用更廣泛的角度

和更具性別公義的詞彙來理解和形容上主，但最重要的是祂的本質：祂是所有關愛與公

義的源頭。

這段經文提醒基督徒，要重視自己身為上主兒女的身分，追求聖靈的引導，遠離罪

的捆綁。同時，也要接受基督所承受的苦難，因為這是成聖與得榮耀的過程。我們也要

常常反思，是否在生活中真正表現出我們屬於上主的兒女身份，並在面對挑戰時保持堅

定的信心。

證實我們是上主兒女

因為，上帝所賜的靈不是要奴役你們，使你們仍在恐懼中，而是要

使你們有上帝兒女的名分。藉著聖靈，我們向上帝呼叫：「阿爸！我

的父親！」上帝的靈和我們的靈一同證實我們是上帝的兒女。既然是

上帝的兒女，我們就享有上帝為他的子民所預備的福澤，也要跟基督

同享上帝所為他保留的；因為，只要我們分擔基督的苦難，我們也要

分享他的榮耀。（羅8:15-17）
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與夥伴討論以下問題：

　　

　　我平時的生活中，是否有流露出

身為「上主兒女」的言行與價值觀?

 

揀選我做你兒女的上主，求祢讓我在祢

的愛中得享平安與引導。求祢幫助我在生活

中展現屬於祢兒女的樣式，堅定信心，遠離

罪的誘惑。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思


