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在羅馬書中，保羅以描述內心掙扎的方式，敘述一種「天人交戰」般的道德信念拉

扯。他指出，即使他心中渴望遵行上主的律法，他的肉體仍然受罪的束縛。這段經文揭

示了罪的力量如何與信徒內心的善意相抗衡，導致人們屢次做出不願意做的事。

保羅認為人類的本性在罪中是無力抵禦的，即便律法揭示了罪的存在，但人靠自己

無法勝過罪的力量。這也引出了救恩的必要性，唯有耶穌基督的救贖才能使信徒脫離罪

的捆綁，並真正過上屬靈的生活。唯有靠著耶穌基督的救贖，才能幫助人脫離這種內在

罪性中的矛盾和困境。

從小到大都有上教會的人，應該會覺得自己算是「有信仰」的人，但平時的行為，

真的確實與信仰相符嗎？我們是否習於依賴自己，大過於依靠上主的恩典和力量呢？更

多時候，我們忽略的是，對罪的抵抗需要持續的悔改，千萬不能因為看似安逸無虞，就

陷入自滿，要如同使徒保羅常常自我警惕，生活所言、所行、所接觸的，都要確實順服

上主的法則。

順服上主的法則

因此，我發覺有一個法則在作祟：當我願意行善的時候，邪惡老是

糾纏著我。我的內心原喜愛上帝的法則，我的身體卻受另一個法則的

驅使—這法則跟我內心所喜愛的法則交戰，使我不能脫離那束縛我的

罪的法則；這法則在我身體裡作祟。我真苦啊！誰能救我脫離這使我

死亡的身體呢？感謝上帝，藉著我們的主耶穌基督，他能夠救我。 我

的情況就是這樣：我自己只能在心靈上順服上帝的法則，而我的肉體

卻服從罪的法則。（羅7:21-25）
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求祢賜我力量，讓我在每日生活中警

醒，依靠祢的恩典，持續悔改，讓我的言

行能真正與信仰相符。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

Payuan（排灣）中會青年事工部於8月24日在Iziuci i Tjaizaya（玉泉）

教會舉辦「青年六十，耳順之年；我耳聆聽，我心順服」紀念活動；上午為感

恩禮拜，下午有園遊會，晚上是音樂培靈會。感恩禮拜中，特別安排歷任部

長、歷任青年幹事、第50至59屆青年顧問與部員贈禮，讓眾與會者們見證這代

代傳承的恩典。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

排青六十 盼聆聽與順服上帝旨意


