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保羅探討基督徒因信而「與基督同死、同活」的意義。他強調，藉著受洗，我們與

基督一同死去，從而脫離罪的權勢，並在基督裡重生過新生活。保羅強調，基督徒不應

繼續犯罪，因為我們已經在基督裡死去，並與祂一同復活，應過著討上主喜悅的生活。

保羅強調，人在基督裡已經脫離了罪的權勢，象徵著舊生命的終結和新生命的開

始。這一過程不僅是個人的屬靈經歷，也是整體教會在基督裡成聖的途徑，表明信徒的

生活應反映出這一新的屬靈身份和狀態。「成聖（Sanctification）」，指的是人們在接

受耶穌基督為救主後，在聖靈的引導下逐漸脫離罪惡，是一種「越來越像基督」的「過

程」。這不是一個瞬間的改變，而是一個持續的、終生的屬靈成長過程，目的是讓人的

思想、言語和行為越來越符合上主的旨意。

這段經文提醒我們，作為基督徒，我們已經在基督裡脫離了罪的捆綁，並被呼召過

新生活。我們要反思自己，是仍然陷在舊的罪中，或是真正活出了新生命的見證？但願

我們藉著信心，靠著聖靈的幫助，在每日的生活中追求成聖，過一個榮耀上主的生活，

並在行為中彰顯基督的生命。

與基督同死同活

如果我們跟基督同死，我們信，我們也要跟基督同活。因為我們知

道，基督已經從死裡復活，他不再死；死也不能再控制他。他的死，

是跟罪決絕，一舉而竟全功；他現在活著，是為上帝而活。同樣，

從罪這方面來說，你們也要把自己當作死了；但是在基督耶穌的生命

裡，你們是為上帝而活。（羅6:8-11）
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充滿榮耀的上主，求祢引領我脫離罪

惡，活出新生命，彰顯基督的愛。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。

行動反思


