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尼布甲尼撒王做了一個使他心煩意亂的夢，然而他卻忘了夢的內容是什麼。王宮裡

的占卜師、占星師、法術師全都束手無策，因為根本不知道王做了什麼夢。王因此而震

怒，下令要處死所有的顧問，此時唯獨但以理得到上主的啟示，成功地向王解夢。

現代心理學和精神分析，普遍同意人的身心狀態有時會反映在夢境中。前馬偕醫院

協談中心主任王榮義牧師在其著作《穿越夢境：遇見最真實的自己》中指出，夢如同一

種語言，有自己獨特的邏輯與結構，表達出做夢者心靈底層的渴求。人嘗試解讀夢境，

事實上是為了更加理解或窺見內心深處的焦慮與渴望。

然而，從但以理的故事中，我們看到解夢的真正智慧並非來自人類的心理分析或任

何世俗的知識，而是來自上主的啟示。這提醒我們，無論在面對生活中的夢境或現實困

境時，都應該保持謙卑，承認人類智慧的有限性，並依靠上主的指引與力量。唯有如

此，我們才能真正理解上主的心意，並在生活中體驗祂的大能與信實，從而過上有意義

和方向的人生。

夢的奧秘

當天晚上，但以理在異象中得到奧祕的啟示。因此，他頌讚天上的上

帝：願上帝的名得到稱頌，世世無窮！因為他全智全能。他改變時間、季

節；他廢王，立王；他賜聰明給聰明人，賜智慧給明達人。他啟示深奧的

事；他洞悉暗中的事；光一直與他同在。我祖先的上帝啊，我感謝你，讚

美你。你賜給我智慧和力量；你垂聽了我的祈求，指示我們該怎樣向王解

夢。（但2:19-23）
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智慧的上主，我願依靠祢的引導，使

我能夠行在祢的旨意中，見證祢的大能與

信實。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

聖經人物


