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耶利米哀歌第5章描繪了耶路撒冷陷落後的景象：荒涼的城市、被辱的人民、遭受奴

役的命運。作者深刻感受到被上主棄絕的痛苦，在絕望中呼求上主，懇求祂重新施恩。

「求你使我們回轉向你」顯示出作者對人民墮落原因的清醒認識：正因為他們遠離

了上主，才導致悲劇。他們如同迷失方向的船隻，偏離了上主的航道，生命危在旦夕，

唯有尋求上主的救贖才能找到希望的燈塔。哀歌的核心在於絕境中的希望。即便在困境

中，我們應堅定信靠上主，因為祂的恩典常在我們最軟弱無助時顯現，滋潤乾涸的心

靈。人的終點，是上主展開大能的起點。

德國二戰後的歷史見證了這一真理。納粹政權崩潰後，德國經歷了深刻反省與重

建，不僅在政治和經濟上復甦，更在道德與靈性上重塑。德國政府公開承認納粹罪行，

並通過教育避免重蹈覆轍。信仰在這一過程中發揮關鍵作用，教會領袖公開懺悔並積極

尋求和解。神學家潘霍華因抵抗納粹殉道，他的思想也激勵了德國信仰的重建。正如耶

利米哀歌所示，無論多麼艱難，只要我們誠心悔改，尋求上主恩典，祂必會重新施恩，

引領我們走向恢復與重生之路。

使我們回轉歸向祢

我們的華冠從頭上掉下來；我們犯了罪，如今我們遭殃。我們為這些

事徬徨失措；眼淚使我們的眼睛模糊。因為錫安山孤寂淒涼，狐狸在廢

墟中徘徊。然而上主啊，你永遠掌權；你的統治世世無窮。你為什麼長

久遺棄我們？你幾時再記起我們呢？上主啊，求你使我們回轉歸向你。

求你恢復我們昔日的光榮！難道你要永遠拒絕我們？難道你的忿怒永不

止息？（哀5:16-22）
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憐憫的上主，求祢使我們回轉歸向

祢，赦免我們的過犯，在困境中賜下恩典

與力量，引領我們走向復興與新生。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

找出一條真實面對過往的道路：德國的轉型正義──越誠實，越自由

理解歷史的脈絡與社會的變化，是轉型正義不可少的環節。研究德國的

轉型正義，就要了解其進行轉型正義的時間點，以及引發的原因為何。（專

題全文請至TCNN瀏覽）


