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耶利米哀歌第2章描述了上主的憤怒如何降臨在耶路撒冷，帶來了極大的毀滅和苦

難。上主因以色列人的罪孽而發怒，不僅拆毀了城牆和聖殿，還摧毀了城市的榮耀與尊

嚴。先知痛心地目睹耶路撒冷的子民遭受飢餓、被殺戮和流離失所，這一切都顯示出上

主公義的審判。

耶路撒冷的毀滅提醒信徒，背離上主的道路必將帶來嚴重的後果。這段經文提醒我

們，不要輕忽上主的誡命。也同時告訴我們：在最深的痛苦中，不要絕望，而是要轉向

上主，尋求祂的憐憫與救贖。

C.S.路易斯在其著作《痛苦的奧秘》（The Problem of Pain）中探討了痛苦在基督教

信仰中的意義，解釋了上主如何通過痛苦引導人們回歸祂的愛與恩典。他在書中提到：

「上主在我們的享樂中低語，在我們的良心中說話，但在我們的痛苦中大聲呼喊：這是

祂用來喚醒這個充耳不聞的世界的擴音器。」這提醒我們，即使面對苦難，仍要相信上

主的慈愛與最終的拯救。

痛苦中的呼喊

主在烈怒下，使黑暗籠罩錫安。他把以色列的華美扔掉；在他發怒

的日子，連自己的聖殿也丟棄了。主毀滅猶大的每一個村落，一點兒

都不憐惜。他在烈怒下把衛護本土的堡壘都拆毀了。他使國家和它的

領袖們蒙羞受辱。在烈怒下他摧毀以色列的力量；仇敵來犯的時候，

他不救援。他像火焰一樣吞滅我們，把一切都燒毀了。（哀2:1-3）
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公義與慈愛並存的上主，當我面對痛

苦與試煉時，我相信祢不離棄我。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

「上主在我們的享樂中低語，在我們的良心中說話，但在我們的痛苦中大聲呼喊：這是祂用來

喚醒這個充耳不聞的世界的擴音器。」—C.S.路易斯，《痛苦的奧秘》（The Problem of Pain）

（God whispers to us in our pleasures, speaks in our conscience, but shouts in our 

pains: it is His megaphone to rouse a deaf world.）
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