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用不完的麵粉和橄欖油

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

列王紀上17：1∼24

透過撒勒法的寡婦供養先知以利亞的故事，教導學生知道上帝會供應我們的需

要，學習將一切交託給他。

你（上主）豐豐富富地供給他們，滿足他們一切的需要。

（詩篇145：16．現代中文譯本2019版）
你（耶和華）張手，使一切有生命的都隨願飽足。 
（詩篇145：16．和合本2010版）
你（上主）搋開手，互所有的活物攏照所愛得著飽足。

（詩篇145：16．現代台語譯本）

〈祢必照顧我〉（華語詩歌），見教師本245頁；掛圖華8∼9；CD華6。
〈時刻我需要主〉（台語詩歌），見教師本246頁；掛圖台7；CD台6。

第 6 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 源源不絕的供應 幫助他人，我願意！ 色筆

初小級 源源不絕的供應 幫助他人，我願意！ 聖經、筆

中小級 從無到有的供應 時刻我需要主 聖經、筆

高小級 帶著信心GO！ 時刻我需要主 聖經、筆
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合班課程

 故事：用不完的麵粉和橄欖油 

上帝因亞哈王領人民拜其他神而不降雨

（出示彩圖a）某天兩位北國以色列的築廟工人談論著最近發生的國家大事。
工人A：「自從亞哈王娶了王后耶洗碧之後，就更加信奉巴力了。」
工人B：「是啊！我們被派來撒馬利亞，不就是為了建造敬拜巴力的神廟嗎？」
工人A：「但上帝才是唯一的真神，事奉假神巴力是不對的行為啊！」
工人B：「這也沒辦法啊！我們還是少說話多做事，乖乖地聽從亞哈王的命令，趕緊

完成神廟的建造吧！」

亞哈王統治北國以色列時，不僅經常迫害敬拜上帝的人，甚至要求人民要和他一起拜

巴力。而先知以利亞在目睹亞哈王各種惡劣的行為，勇敢地對亞哈王說：「我指著我所尊

崇的上主—以色列上帝的永生發誓：『以後的幾年內，除非我祈求，否則天不會下雨，

也不會降露。』」亞哈王聽到這話居然完全不理會，因為他認為巴力是專門掌管暴風、雨

水、繁殖和戰爭，它才是眾神明之王啊！以利亞的預言，除了挑戰亞哈王的權威之外，更

清楚地宣告，唯有上帝才是掌管天地萬物的主。

上帝的計畫與供應成為以利亞的幫助

就在以利亞勇敢對抗亞哈王之後，北國以色列真的不再下雨了。同學們，你們想一

想，若土地好幾年都不下雨，會發生什麼事呢？（讓學生自由回答）天空不下雨，時間久

了，就會變成旱災，導致土地無法栽種任何農作物；接踵而來的就是人民斷糧的問題。當

亞哈王看到人民苦不堪言的樣子，居然沒有一點悔改之心，反而遷怒先知以利亞，還派人

去捉拿他。當時的以利亞除了看見國家人民因受到旱災影響，遭遇缺糧之苦；另一方面還

要四處躲避亞哈王的追緝。

（出示彩圖b）不過，上帝並沒有忘記以利亞，上帝對以利亞說：「你離開這裡，往
東走到約旦河東邊的基立溪附近藏起來。你可以喝溪裡的水；我已經命令烏鴉送食物到那

裡給你吃。」上帝的安排及預備來得真是時候，基立溪在窄又深的峽谷之中，那裡有足夠

的水源，是非常適合藏身的地方；除此之外，上帝還命令烏鴉送食物給以利亞吃。

雖然以利亞有基立溪的水可以喝，還有每天早晨和傍晚烏鴉送來的餅和肉可以吃，但
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是日子一天一天的過，天空依舊不下雨，旱災也越來越嚴重。以利亞看著已乾枯的基立

溪，心中愁煩著，沒有水可喝的日子該如何是好呢？

（出示彩圖c）上帝的供應總能即時臨到。上帝對以利亞說：「你到西頓附近的撒勒
法，我已經吩咐住在那裡的一個寡婦供養你。」以利亞聽從上帝的吩咐，當他來到撒勒法

的城門口時，他看見一個正在撿木柴的寡婦，便對這個寡婦說：「請給我一點水喝。」寡

婦心想：「這個人應該是從外地來的，他看起來好像很渴的樣子。」當寡婦正準備要去拿

水的時候，沒想到以利亞又對她說：「也請帶些餅給我吧！」

撒勒法寡婦的信心

這個寡婦對以利亞提出的要求，相當為難，她不知道該如何拒絕以利亞，只好坦白地

說：「我沒有餅，只有罐裡的一把麵粉和瓶裡的一點橄欖油。我到這裡撿柴是要為了回家

去預備僅有的一點食物給我們母子吃；那是我們最後的一頓飯了，以後只有等著餓死。」

以利亞聽著寡婦真誠地述說自己的生活景況後，用充滿信心的口吻對她說：「別擔心，

去做妳的飯吧！可是要先做一塊小餅拿來給我，然後用剩下的做餅給妳和妳的兒子，因

為以色列的上帝這樣說：『一直到我降雨的那一天，罐裡的麵粉用不完，瓶裡的油也用不

盡。』」寡婦就照著以利亞所說的話去做了。

神奇的事發生了！正如上帝藉以利亞所宣告的，罐裡的麵粉沒有用完，瓶裡的油也沒

有用盡。上帝讓原本只剩餘一點點的麵粉和橄欖油，變成取之不盡、用之不完的食物，表

明了上帝的同在跟供應。對我們來說，可能分享一塊小餅給有需要的人是微不足道的小

事；但對於三餐無法溫飽，還有幼子要撫養，生活陷入困境的寡婦來說，這是相當不容易

的舉動。

我們目前生活的環境，科技日新月異，資源充足，或許很難想像及同理這個寡婦當時

的心情。不過同學們可以想想看，當你擁有一個得來不易、相當珍貴的寶物時，你會輕易

地與人分享嗎？（請學生自由分享）我們可能會捨不得讓別人碰，或是擔心會被別人不小

心弄壞了。但是這個寡婦的行為，讓我們真實地看見上帝是供應的主，他要藉由撒勒法的

寡婦，讓我們學習珍惜自己所擁有的一切，也明白上帝的恩典絕對夠我們用。

我們都是時刻需要主的人

過了一段時間之後，寡婦的兒子突然生病，而且越來越嚴重，最後病死了。寡婦面對

如此大的打擊非常傷心，甚至懷疑以利亞到這裡來是上帝在懲罰他們，她難過的對以利亞

說：「你為什麼這樣待我？你到這裡來是要使上帝記起我的罪，使我的兒子死嗎？」（出

示彩圖d）以利亞聽了之後只對她說：「把孩子交給我。」然後就把孩子抱進房間，放在
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床上，大聲地禱告：「我的上帝啊，你為什麼降災禍給這寡婦呢？我借宿在她家裡，你卻

叫她的兒子死了！」以利亞一連三次伏在孩子身上，他一直祈求上帝能使這孩子活過來。

上帝垂聽了以利亞的禱告，這個寡婦的兒子活過來了。以利亞將孩子抱下樓，交給他

的母親，對她說：「看哪，妳的孩子活了！」寡婦看見自己的孩子重新有了氣息，歡喜激

動地說：「現在我確實知道你是神的人；上主藉著你說的話都是真實的！」

上帝在供應以利亞的需要這件事上，並不是挑選生活富足的人，而是使用一個同樣面

臨斷糧，生活困難的寡婦。當我們發現身旁有需要協助的人時，是會找很多理由推卸責

任，還是想盡辦法幫助對方呢？上帝的信實和恩典就像這個寡婦的麵粉和油一樣源源不

絕，供應不盡。盼望我們都願意成為倒空自己，領受上帝豐富恩典的人。無論我們的能

力、資源有多少，我們都需要上帝的供應及同在。

最後我們一起來吟唱聖詩第160首〈時刻我需要主〉，我們都是「時刻需要主」的
人，我們要相信上帝必預備我們所需的一切，然後將所缺乏的都交託給他，就像以利亞和

寡婦對上帝不懷疑，相信上帝會有充足的供應，勇敢與上帝同行。

（華語）1. 時刻我需要主，恩典滿溢，專心聽主聲音就得歡喜。
2. 時刻我需要主，來親近祢，主在身旁保護，誘惑遠離。
3. 時刻我需要主，不論苦樂，求祢與我同在，得享恩澤。
4. 時刻我需要主，至聖主宰，我願完全屬祢，直到萬代。
（複歌）救主，我真需要祢，時刻我需要祢，我渴慕這等福氣，更親近祢。

（台語）1. 時刻我需要主，極大慈悲，著聽我主的聲，就會歡喜。
2. 時刻我需要主，祢若近倚，試煉攏無氣力通迷惑我。
3. 時刻我需要主，無論禍福，求祢及我無離才有安樂。
4. 時刻我需要主，至聖、至善，真愛做祢的子久長無變。
（複歌）求主永　我心裡，時刻及我佇啲，我欣慕此號福氣，我來就祢。

 祈禱

親愛的上帝，我知道你是供應一切的主，我要為著自己所擁有的一切來感謝你。我

願意經歷更多信心的功課，學習將自己的缺乏與軟弱完全地擺上、交託、仰望你。

小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

你（上主）豐豐富富地供給他們，滿足他們一切的需要。（詩篇145：16．現代中文譯本

2019版）

 活動說明 

1. 事前預備：動物圖卡（例如：鴿子、大象、兔子），提供學生抽籤使用，老師可依照學
生人數設定每一種動物的數量。另外，再預備數個「上主」與「一切的需要」字卡，貼

在教室牆上。

2. 請老師先依照預備的動物圖卡，設定各種動物的行走方式。（例如：鴿子—伸出手臂

當翅膀，小碎步前進；大象—用手模擬象鼻，邁大步前進；兔子—雙手放頭上模擬

長耳朵，雙腳同時跳躍前進）請學生一人抽一張動物圖卡，當聽到老師唸金句：「你

（上主）豐豐富富地供給他們」時，學生要模仿該動物的行走方式，摸到教室內貼有

「上主」的字卡，手不能放開。

3. 當老師唸到：「滿足他們一切的需要」，學生也要模仿該動物行走的方式，並且摸到教
室內貼有「一切的需要」的字卡。

4. 活動進行數次後，老師帶領學生齊聲背誦金句。

你豐豐富富地供給他們

上主 一切的
需要

兔
子

大
象


