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過度追求「完美主義」的人，可能常常會焦慮或苦惱。其實「不完美」或許反而是

讓我們看見上主恩典的方式，因為沒有人是完美的，唯一完美的救主耶穌，卻捨命獻上

自己，為世人帶來偉大奇妙的拯救。

今日我們所讀的經文裡，希伯來書作者講述大祭司的角色與服事，指出上主的兒子

耶穌就是偉大的大祭司，與其他的大祭司最大的差別是耶穌沒有犯罪。更重要的是，大

祭司的身分並不能靠自己爭取而來，唯有上主選召，才能成就。這也是為什麼對人來說

「認罪」與「悔改」是基督信仰十分重要的一環。認罪的目的，並不是要藉此把罪人排

除在上主的救恩之外，反而是要鼓勵人回到上主面前。

蒙恩不是因為我們做了多少好行為，而是上主早已憐憫揀選我們成為祂的兒女。耶

穌基督無條件的為我們獻上生命，讓我們知道自己無論如何都是蒙恩的人，擁有這唯一

完美的、主耶穌的愛。

每一個大祭司都是從民間選出來，被指定替人民事奉上帝，為他們

的罪獻上禮物和祭品。大祭司自己在許多地方是軟弱的，因此他能夠溫

和地對待那些無知和犯錯誤的人。並且，因為他自己的軟弱，他不但必

須為人民的罪獻祭，也必須為自己的罪獻祭。沒有人能為自己取得大

祭司的尊貴地位，唯有上帝選召的人才能夠作大祭司，像亞倫一樣。同

樣，基督沒有為自己爭取作大祭司的尊貴地位；相反地，上帝對他說：

你是我的兒子；今天我作你的父親。（來5:1-5）

唯一完美
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美善的上主，求祢使我接受自己不

足，放手交託給祢，透過祢的愛得到滿足

與平安。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思


