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什麼是安息？在現代教會的用法中，指得多是一個人離開人世，與列祖同睡，死後

進入上主永恆的懷抱。而世上的安息，又代表著什麼？大部分的人可能會直接聯想，那

是一種不用工作的全然放鬆狀態，可以整天把自己種在沙發上，享受當一顆腦袋放空的

馬鈴薯。

不過今天的經文告訴我們，聽見福音，並用信心領受的人，就可以享有安息。此處

作者引用舊約聖經，指出當初在曠野漂流四十年無法進入迦南地的人，就是無法享有上

主所賜的安息；而且安息的意思不單單僅限於此，作者又提到上主還為祂的子民保留了

另外的「安息日」。

進入這個上主應許安息日的人，「會歇了自己的工作，正像上帝歇了祂的工作一

樣」。此處所說的，並不是什麼都不用做，而是知道不必再依靠自己的能力來得救，可

以全然信靠上主已然成就的救贖，享受在上主旨意完成的滿足與喜樂中。

因為，凡進入上帝所應許的安息的人，就是歇了自己的工作，正像

上帝歇了他的工作一樣。所以，我們應該努力進入那安息；這樣，無論

誰都不至於像那些違背命令的人跌倒失敗。上帝的話活潑有效，比雙刃

的劍還要鋒利，連靈和魂，關節和骨髓，都能刺透。它能判斷人心中的

慾望和意念。沒有一件事能向上帝隱瞞；一切被造的都赤裸裸地暴露在

他眼前。我們都必須向他交帳。（來4:10-13）
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應施恩的上主，求祢使我找到真正的

安息，領受祢所賜的平安和喜樂。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。


