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提摩太後書

3:10-17

保羅肯定提摩太的忠心，也提醒他未來可能會受到迫害。「一日為師，終生為父」

可以形容保羅和提摩太的關係。他寫下這段文字時，正處於被囚的狀況下，心底也預估

自己時日無多，這可能是他最後的關心與叮嚀。當提摩太終於收到這封信時，保羅人在

何處？提摩太閱讀後的心情如何？我們無從得知，卻能看見一個承受苦難的人，流露出

智慧與盼望。

保羅將最重要的生命訣竅交給他的後輩，囑咐他不要靠著自己，一定要回到聖經的

話語，來領受上主的力量與智慧。要勤讀聖經，因為這些話語將成為指引人藉著基督獲

得拯救，因為聖經是「能給你智慧、指引你藉著信基督耶穌而獲得拯救的那本書」。

往後，有無數個提摩太、無數世代的青年，領受福音而受感動，接受呼召與裝備，

成為傳揚上主話語的使者。你我手中的這本聖經，不僅記載真理與智慧，更承載許多人

承先啟後的腳蹤，讓我們都成為耶穌的學生，參與福音故事的其中一頁。

但是，你已經跟隨了我的教導和人生觀，仿效了我的行為、信心、

寬容、愛心、忍耐，並分擔了我所受的迫害和痛苦。我在安提阿、以哥

念、路司得這些地方所遭遇、所忍受的迫害，你都知道；但是，主救我

脫離了這一切。凡是立志跟從基督耶穌、過敬虔生活的人，都會遭受

迫害。邪惡的人和騙子們也會一天比一天壞；他們欺騙別人，自己也被

欺騙了。至於你，你要持守你所接受和確信的真理。你曉得誰是你的導

師；你也記得你從小就明白聖經，就是能給你智慧、指引你藉著信基督

耶穌而獲得拯救的那本書。（提後3:10-15）

就是那本書
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行動反思

與小組夥伴討論以下問題：

試著形容和介紹「聖經」這本書，

並分享閱讀聖經時印象深刻的經驗。

真理的上主，謝謝祢透過聖經教導

我，裝備我，使我更認識祢的心意。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。


