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詩篇69篇表達詩人的苦難、困境，他為罪的緣故深感痛苦，並向上主呼求救援。詩

人感到被遺棄、被毀謗，但他的信仰仍堅定，期待上主的憐憫和拯救。詩中呈現對上主

的信賴，以及對罪的認知。儘管詩人身處逆境，但最終展現對上主的信心，期望獲得拯

救和恩典。

真實的見證故事，不僅有邁向高峰的旅程，也有走在幽暗中的哀痛。詩篇69篇描繪

的苦難，也被視為與耶穌的受苦相呼應，「我餓了，他們給我毒藥；我渴了，他們給我

酸醋」（詩69:21，對比約19:28-29、可15:23、太27:34、48等）。耶穌在十字架上呼喊

上主、被遺棄、受仇敵的嘲弄，然而祂是無罪的，並且從苦難與死亡中得勝復活，成為

世人的救贖。

上主不因我們犯罪而受虧損，也不因我們個人成功而使祂的榮耀倍增，只問我們是

否願意信靠祂，與祂走當走的路。若你同樣處在難受的過程，不要忘記，你不是孤單一

個人，上主不只在山頂上，也在幽谷中，與你我相遇，陪伴我們走過。

信仰在苦難中綻放

上主啊，求你照你慈愛的美善答允我；求你照你深厚的仁慈看顧我。

求你不要躲開不理你的僕人；我處在急難中，求你快應允我。求你來救贖

我；求你從仇敵手中把我贖回。你知道我怎樣受欺凌，受侮辱；你認得我

所有的仇敵。侮辱使我心碎，使我絕望。我渴望同情，卻得不到；我盼望

安慰，也沒有得著。我餓了，他們給我毒藥；我渴了，他們給我酸醋。願

他們的宴會促成他們覆亡；願他們的喜慶促成他們沒落。願他們眼睛失

明，不能看見；願他們的腰背酸痛不已。求你向他們傾注你的忿怒；願你

的義憤趕上他們。（詩69:16-24）
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拯救世人的主，謝謝祢賜下勝過苦難

帶來救恩的基督，為我的生命帶來永遠的

盼望。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１
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手冊精華合集，以「苦路十四站」為主軸，

帶領讀者跟隨耶穌基督的受難之路，從中

體會基督信仰的核心。

　　盧俊義表示，現在台灣教會流行「幸

福教會」型態，忽略生命苦難的現實和意

義。他說：「認識基督教信仰是從生命苦

難切入，基督教信仰要認識的就是要從認

識耶穌基督的苦難開始。」（新聞全文請

掃描TCNN連結）


