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這是一首祈求上主保護的詩歌，反映出詩人遭遇委屈與困難。當他感到心力交瘁，身

心難受，卻沒有自我放棄，而是持守希望，相信上主是他的避難所、堅固的塔，庇蔭他於

大能的翅膀蔭下。詩句中展現對上主的信心，相信自己必能脫離敵人和苦境，在上主的保

守下得享平安與尊榮。

人對正義、平安與自由的渴望，不僅呈現於對物質安全的追求，也是對理想中的上帝

國的嚮往。這首詩不僅顯示了人在逆境對上主深厚的信賴，也為我們提供了在苦難中尋求

上主幫助的榜樣。

詩篇61篇提醒我們，當我們感到無助和疲憊時，我們可以向上主傾訴。祂以信實不變

的愛保護信祂的的人。但願我們跟隨聖經真理的引導，不隨從邪惡、暴力、自私的權威

者，使我們能行在上主話語中，走平安與和解的路。

信實不變的愛

上帝啊，求你聽我的呼求；求你垂聽我的禱告。我在遠離家門的地

方，心裡憂悶，向你呼求。求你領我到安全的避難所，因為你是我的保

護者，是我抗拒敵人的堡壘。求你容我終生住在你的帳棚裡；讓我在你

的翅膀下得庇護。上帝啊，你聽見了我許的願；你把敬畏你的人應得的

產業賜給我。求你增加君王的壽數；求你使他萬壽無疆。上帝啊，願他

在你面前永遠掌權；願你以你的信實和不變的愛保護他。這樣，我要永

遠歌頌你；我要天天向你還我許的願。（詩61:1-8）
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保護我的上主，謝謝祢再次透過詩篇

提醒我，任何煩惱或不安，我都可以交託

仰望祢。主奉耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

國際宗教自由高峰會 促進民主、打擊暴力極端主義

為提高全球對全球宗教迫害問題的關注，國際宗教自由高峰會2024年1月30

至31日在美國華盛頓特區舉行，台灣基督長老教會亦參與其中。在2023年度報告

中，關注許多國家中宗教少數民族的悲慘狀況。（全文報導請至TCNN閱讀）


