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大力士參孫

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

士師記15：1∼16：31

透過參孫作為離俗人卻放縱自己生活的故事，教導學生要明白並珍惜上帝一切

的賞賜，犯錯時要悔改並祈求上帝賜下面對過錯的勇氣和力量。

孩子啊，聽我的話，你要明智，要謹慎自己的生活。

（箴言23：19‧現代中文譯本2019版）
我兒啊，你當聽，當存智慧，好在正道上引導你的心。

（箴言23：19‧和合本2010版）
我的子啊，著聽，著有智慧，互你的心向正直的路。

（箴言23：19‧現代台語譯本）

〈給我穿上能力〉（華語詩歌），見教師本275頁；掛圖華14；CD華10。
〈賜阮智慧及氣力〉（台語詩歌），見教師本276頁；掛圖台13；CD台9。

第10課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 參孫的最後一戰 色筆、剪刀

初小級 參孫的最後一戰 靠主力量拒絕錯誤 色筆、筆

中小級 參孫挑戰大富翁 如果我是⋯⋯ 聖經、筆、骰子

高小級 參孫挑戰大富翁 如果我是⋯⋯ 聖經、筆、骰子
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合班課程

 故事：大力士參孫

各位同學平安！你們還記得上一課老師介紹的那位大力士叫什麼名字嗎？沒錯，他的

名字叫做參孫。上一課我們提到參孫因為伴郎們作弊猜出謎題的答案，他就生氣地跑到近

四十公里以外一個名叫亞實基倫的非利士城，殺了三十個非利士人，把他們身上的禮服拿

來給猜出謎題的那些伴郎，然後就生氣地回父親家裡去了。

參孫與非力士人的相互報復

過了些日子，參孫的氣消了，他就帶著一隻小山羊要去找他的妻子。然而，當他來到

妻子家的時候，他的岳父卻不准他進去，並說：「那天你氣沖沖地走了，我想說你一定很

討厭她，甚至恨她，所以我就把她嫁給你的伴郎了。不然這樣，她妹妹比她漂亮，你可以

娶她呀！」參孫這才知道自己的妻子嫁給別人了，於是參孫又生氣了：「可惡！你們這些

非利士人根本在耍我！這一次我對付非利士人，我可不必負責了！這是你們自找的。」

（出示彩圖a）參孫一怒之下捉了三百隻狐狸，把狐狸的尾巴一對對地綁在一起，插上一
支火把，然後將火把點火，把狐狸放進非利士人的麥田裡。就這樣，他把非利士人的麥

田，甚至是葡萄園、橄欖園都燒了。

這下換非利士人生氣了，當他們調查後發現是參孫幹的好事，因為他岳父把他的妻子

嫁給伴郎所引起的，就決定也同樣報復參孫，於是非利士人放火燒了參孫的妻子和他岳父

的家。

各位同學，不知道你們還記得當初伴郎們威脅參孫妻子時所說的話呢？（可引導學生

分享）他們說：「妳要想辦法從參孫那裡問出謎語的答案，要不然，我們就要放火燒了你

和你父親的家。」沒想到當初她一哭二鬧的從參孫口裡問出謎語答案給伴郎，結果還是落

得同樣的下場，如果那時候她選擇直接誠實地將被威脅的事告訴參孫，相信參孫一定能保

護她和她的家人的，結果是不是就會不一樣了呢？

當參孫聽到非利士人所做的報復，就對他們說：「你們既然這麼蠻橫，我發誓，不報

此仇絕不罷休！」於是參孫大肆屠殺，殺死了許多人。後來他到以坦，住在那裡的巖石洞

裡。上帝使用參孫來打敗非利士人的故事就在他們雙方互相報復下展開了。
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參孫打敗非利士人

之後非利士人去猶大攻打以色列人的利希城，他們說：「我們是來捉參孫的；他怎樣

待我們，我們也要怎樣待他。」猶大人很害怕，因此，有三千個猶大人到以坦的巖石洞找

參孫，對他說：「難道你不曉得非利士人是我們的統治者嗎？你把我們害慘了！我們要把

你綁起來，交給非利士人。」參孫告訴他們，不要殺他，把他綁起來交給非利士人就好，

於是他們用兩根新的繩子把參孫綁起來交給非利士人。

（出示彩圖b）到了利希，當非利士人朝參孫跑去時，上帝的靈臨到參孫，參孫一用
力，繩子就斷了，他隨即從地上撿了一根還沒乾的驢腮骨，用它殺了一千個人，還做了一

首詩說：「我用一根驢腮骨殺了一千人；我用一根驢腮骨使屍首堆疊。」    
有一天，參孫去到非利士人居住的迦薩，遇見一位妓女，就進到她的房子。有人看見

了就趕快去跟非利士人說。他們聽到這個消息就包圍那地方，整夜埋伏在城門，要等天亮

時將參孫殺掉。沒想到參孫睡到半夜起來，離開了妓女的家。（出示彩圖c）當他來到城
門口，看見城門關得緊緊的，竟然把整個城門都拆了，連門框、門扇、門閂都拆掉，把城

門扛在肩膀上，帶到一個俯視希伯崙全境的山頂。這件事以後，非利士人更加害怕參孫

了。參孫力量的祕密，成為非利士人猜不透的謎題。

就這樣，非利士人統治期間，參孫作以色列的士師二十年。參孫作士師這二十年，非

利士人始終無法打敗參孫。

參孫和黛利拉

後來，參孫在梭烈谷愛上了一個女人，名叫黛利拉。（出示彩圖d）非利士人知道這
件事後，有五個非利士首領去見黛利拉，對她說：「你要想辦法從參孫口中探出他為什麼

有那麼大的力氣，好讓我們能勝過他。成功的話，我們就每人給你一千一百塊銀子。」同

學們，如果你是黛利拉，你會答應首領們的條件嗎？（可引導學生分享）

黛利拉答應了，於是她就去問參孫：「可不可以告訴我，你為什麼有那麼大的力氣。

如果要捆綁你，使你就範，有沒有什麼辦法呢？」參孫回答說：「要是用七根還沒乾的新

絞繩捆綁我，我就會跟平常人一樣沒有力氣了。」（出示彩圖e）於是，非利士首領們把
七根還沒乾的新絞繩交給黛利拉，她就趁參孫在睡覺時把她捆綁起來。然後大喊：「參

孫，非利士人來了！」沒想到參孫一掙扎，絞繩一下子就斷了。因此，他們還是不知道參

孫的力氣從哪裡來。失敗的黛利拉對參孫說：「你都騙我！快告訴我，要怎樣才能把你綁

起來？」第二次參孫告訴她說：「用從來沒有用過的新繩子捆綁我，我就會跟平常人一樣

沒有力氣了。」於是，黛利拉故技重施，沒想到還是失敗了，第三次參孫告訴她：「如果

你把我頭上的七根辮子編進織布機裡，用釘子釘牢，我就會跟平常人一樣沒有力氣了。」
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同學們，你們猜第三次有沒有成功呢？（可引導學生分享）沒有喔！參孫醒來，掙扎一下

就從織布機裡把頭髮拔出來了。眼看第三次都沒成功的黛利拉便對參孫說：「你不向我坦

誠，還說你愛我！你已經欺騙我三次了，都不告訴我你為什麼有那麼大的力氣。」

就這樣，黛利拉天天問參孫，參孫都快被她煩死了，最後，參孫終於受不了了，他告

訴黛利拉：「我的頭髮從來沒有剃過，因為我一出生就獻給上帝作離俗人。如果我的頭髮

剃了，我就會失去力氣，跟平常人一樣軟弱。」（出示彩圖f）黛利拉知道這次參孫真的把
祕密告訴她了，就派人去告訴非利士的首領們，於是他們帶了銀子再次來到黛利拉家來。

黛利拉哄參孫睡在她腿上，然後叫人把參孫的七根辮子剃掉並將他綁起來，黛利拉再次大

喊：「參孫哪，非利士人來了！」（出示彩圖g）參孫醒來心想：「我就像從前一樣掙扎
一下子就能脫身。」但他萬萬沒想到，上帝已經離開他了，他完全失去力氣。因此，非利

士人這次輕鬆地就將參孫抓住，（出示彩圖h）還把他兩隻眼睛挖出來，帶他到迦薩，用
銅鍊子鎖住，叫他在監獄裡推磨。

可悲的參孫，身為離俗人，卻沒有遵守離俗人的條例，過著放縱的生活，終於在違反

最後一個條例—不可剃頭後付出了嚴重的代價。參孫總是體貼自己肉體的需要，不重視

上帝的揀選與賞賜，不看重離俗人的身分與所需遵守的條例，甚至以為力量是自己的，如

今只能後悔不已。

參孫的最後一戰

這日，當非利士人要向他們神明大袞獻祭的時候，非利士人的首領們都聚在一起慶

祝，他們歌唱說：「我們的神明把仇敵參孫交給我們了！」他們正興高采烈時，有人喊著

說：「把參孫叫出來，我們要戲弄他！」於是，參孫被帶出監獄；他們戲弄他，叫他站

在兩根柱子中間。民眾看見參孫就頌讚他們的神明說：「仇敵參孫蹂躪我們的領土，殺了

很多人；我們的神明已把他交在我們手裡了！」這時，參孫對拉他手的童僕說：「讓我摸

摸那支撐住這廟宇的柱子；我要靠一靠。」當時廟裡擠滿了人，五個非利士首領也都在那

裡，大約有三千個男女在觀看參孫被戲弄。

其實，在監獄推磨受苦的日子裡，參孫的頭髮慢慢長出來了，他知道自己可以再做一

次選擇，而這次一定要是合上帝心意的選擇！參孫禱告說：「至高的上主啊，求你記念

我！上帝啊，懇求你再一次賜給我力量，給我一次機會報非利士人挖我雙眼的仇。」（出

示彩圖i）參孫抱住廟宇那正中的兩根柱子，一手抱住一根，喊著：「讓我跟非利士人同
歸於盡吧！」說完，他用盡所有的力氣向前推，廟宇倒塌了，壓在五個首領和所有的人身

上。參孫死時所殺的人比活著的時候所殺的還要多。
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參孫曾經憑著上帝所賜的力量，一個人對抗非利士人。不過也因著他的軟弱與錯誤的

抉擇，付出了極大的代價。很多時候，我們會因為沒有謹慎去選擇，而讓結果大大改變，

甚至影響我們的一生！願參孫的故事成為我們的借鏡，不要在軟弱的時候才想到要倚靠上

帝；而是讓上帝成為我們隨時的力量與幫助，讓我們倚靠上帝所賜的智慧，做出符合上帝

心意的選擇，當我們犯錯時，也能以謙卑悔改的心來到上帝面前，求上帝賜給我們勇氣和

力量面對自己錯誤。

 祈禱

親愛的上帝，懇求你使我們知道我們所擁有的一切都是你所賞賜，讓我們能時時倚

靠你，用你所賞賜的智慧與勇氣去抵擋生活中的各種試探，做出合你心意的選擇。

小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

孩子啊，聽我的話，你要明智，要謹慎自己的生活。（箴言23：19．現代中文譯本

2019版）

 活動說明 

1. 上課前，請老師先熟記每個動作，以利上課教導學生：
（1）孩子啊：一手插腰，一手手掌張開在頭上畫圈。
（2）聽我的話：一手插腰，一手手掌張開放在耳朵旁。
（3）你要明智：兩手比食指，在頭兩旁畫圈。
（4）要謹慎自己的生活：一手插腰，一手比食指，在胸前由左而右指點。

2. 活動開始時，請老師先帶領學生唸兩到三遍金句，接著教導學生金句的分解動作。
3. 最後，請老師帶領學生一邊背誦金句，一邊比動作。

孩子啊

一手插腰，一手手掌張開在頭上畫圈。

聽我的話

一手插腰，一手手掌張開放在耳朵旁。

你要明智

兩手比食指，在頭兩旁畫圈。

要謹慎自己的生活

一手插腰，一手比食指，在胸前由左而右指點。


