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今天（公元2024年5月12日）課程的主題是「自立為王的亞比米勒」，研經範
圍士師記9：1∼57。在詩歌歡唱時間，我們吟唱了華語詩歌〈不從惡人詭計〉及台
語詩歌〈無行歹人道路〉。

本課故事講述士師基甸過世後，他的兒子亞比米勒因為驕傲自大想自立為王，

所以殺害他的兄弟；而唯一逃過被殺命運的約坦，藉由立樹為王的故事提醒人民當

記念基甸為他們所做的事，也別忘記亞比米勒的驕傲。故事最後，上帝將亞比米勒

的生命交給一位婦人，以戲劇化的結果結束亞比米勒的一生。透過這個故事提醒學

生重新省察自己生命中的問題，也提醒學生唯有透過上帝的愛，我們才有足夠的智

慧和勇氣面對問題、解決問題，讓生命有不同的選擇。    
在信息複習單元中，幼兒級與初小級透過拼貼驕傲列車，複習本課故事。中小

級與高小級透過查考聖經，完成亞比米勒自立為王事件「4Ｗ」分析圖，複習本課
故事。

在生活實踐單元中，幼兒級和初小級透過彩繪遠離驕傲列車，讓學生了解有什

麼行動可以幫助我們遠離驕傲。中小級和高小級藉由驕傲檢核表，檢視自己生命中

的驕傲指數，並透過聖經中上帝的叮嚀和教導，帶領學生親近上帝，遠離驕傲，過

一個不同於亞比米勒驕傲的人生。    
願上主賜恩典與慈愛予您及家人！
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1. 如果可以對故事中犯錯前的亞比米勒說一句話，你會對他說什麼？
2. 你是個容易驕傲的人嗎？若是，通常是在哪些情況下呢？　


