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基甸信心的建立
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詩      歌

分班課程

士師記 6：25∼40

透過基甸拆毀巴力祭壇以及向上帝求證據的故事，教導學生唯有上帝是我們的

倚靠，任何會阻礙我們親近上帝的偶像都要移除。唯有信靠上帝、不懷疑，他

必與我們同在。

要把你自己交託上主；信靠他，他會幫助你。

（詩篇37：5．現代中文譯本2019版）
當將你的道路交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。

（詩篇37：5．和合本2010版）
著將你的路途交託上主，倚靠伊，伊會給你成全。

（詩篇37：5．現代台語譯本）

〈求主揀選我道路〉（華語詩歌），見教師本261頁；掛圖華6；CD華4。
〈上帝永遠同在〉（台語詩歌），見教師本262頁；掛圖台6∼7；CD台4。

第 4 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 拆毀到重建 剪刀、黏膠

初小級 拆毀阻礙，看見上帝 察覺阻礙大富翁 聖經、筆、骰子

中小級 拆毀阻礙，看見上帝 察覺阻礙大富翁 聖經、筆、骰子

高小級 拆毀阻礙，看見上帝 察覺阻礙大富翁 聖經、筆、骰子
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合班課程

 故事：基甸信心的建立

在真假難辨的世代中辨明何為真

各位同學平安！你喜歡喝酸酸甜甜的蜂蜜檸檬汁嗎？在炎炎夏日喝一杯頓時消暑又健

康！但是，其實市面上販售的蜂蜜有極大部分是假的，有些不肖業者會在普通糖漿裡頭加

入蜂蜜味道的化學香料，然後再貼上「純蜂蜜」的標示拿來販售。若是我們不小心喝到

了，不只不健康，還可能因為攝取過多糖分導致生病。那麼要如何辨別真假蜂蜜呢？（邀

請學生回答）其實真正的蜂蜜加入水搖晃後會產生明顯的泡沫；而人工糖漿製成的蜂蜜因

為沒有花粉，看起來就會比較清澈。所以，我們要購買有「國產蜂產品證明標章」認證的

蜂蜜。

其實不只蜂蜜，在我們生活中也充斥著許多真真假假的事物和知識，而這些假事物或

知識，輕則會影響我們的生活；重則可能會危害我們的健康，甚至失去性命。在信仰中，

若是我們跟隨錯誤的教導，也會讓我們心靈的健康面臨危害。

上週我們看到上帝呼召基甸成為拯救以色列人的士師，基甸為上帝築了一座名為「上

主賜平安」的祭壇後，當天晚上，上帝便交代基甸去完成成為士師後的第一項任務─拆

毀並燒毀敗壞以色列人的迦南地偶像「巴力」和女神「亞舍拉」的祭壇。

在拆毀中分辨何為真神

上帝交代基甸要完成的任務有四個步驟： 
1、（出示彩圖a）你要從你父親約阿施那裡帶走一隻公牛和另一頭七歲大的公牛。
2、（出示彩圖b）拆毀你父親為巴力築的祭壇，之後要砍倒祭壇旁邊亞舍拉的木柱。
3、（出示彩圖c）到山丘上為上帝築一座擺列整齊的祭壇。
4、用砍下來的亞舍拉木柱當柴火，把那頭七歲大的公牛當作燒化祭燒掉。
隔天一早，當以色列人民發現他們平日虔誠祭拜的祭壇被拆毀時，氣憤不已，便開始

細查到底是誰做了這麼可惡的事。當他們發現兇手居然是祭壇主人約阿施的兒子基甸所為

時，一群人怒氣沖沖地來到約阿施家，要求他將可惡的基甸交出來，並且要處死他。

同學們，如果你是約阿施，在一覺醒來後，發現自己的兒子把你為巴力所蓋的祭壇拆

毀，接著又有一群拜巴力的人怒氣沖沖地衝到你家，要殺掉你兒子為巴力報仇，你會怎麼
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做？（邀請學生分享）當約阿施面臨自己所愛的兒子可能會因為拆毀巴力祭壇而被處死

時，他瞬間醒悟，並且開始思考自己所祭拜的到底是真神？還是假神？（出示彩圖d）接
著，約阿施勇敢地站出來，並且告訴這群怒氣沖沖的以色列人：「如果巴力是神，就由他

為自己辯護吧！畢竟是他的祭壇被拆掉的啊！」同學們，你們認為巴力真的能站出來替自

己辯護嗎？（邀請學生發表自己的想法）當然不可能！

在危機中上帝賜給約阿施智慧，藉由這個提問，不僅為自己的兒子基甸化解危機，也

讓以色列人思考：「一位真神，為何無法保護自己、為自己辯解呢？」在事件平息後，大

家都稱基甸為「耶路．巴力」，意思為「由巴力為自己辯護吧！」

上帝不同於其他偶像，他是會回應我們的真神上帝

在拆毀巴力祭壇事件落幕後，上帝的聖靈感動基甸吹號角，召集以色列各族來跟隨

他，上帝預備要用基甸和這群人來拯救以色列人。同學們，你們還記得上週故事中，基甸

面對上帝呼召時，他是充滿信心一口答應？還是缺乏自信，先跟上帝求證據？（邀請學生

回想並分享基甸面對第一次呼召時的反應）從第一次的經驗來看，基甸似乎是個對上帝和

對自己缺乏信心，凡事都要再三確認後，才決定要不要相信、要不要有進一步行動的人。

故事說到這裡，我們先暫停一下，我們要來進行一項實驗。

實驗道具：透明塑膠杯或玻璃杯一個、一張衛生紙、一盆水。

（可以由老師講解步驟，讓學生動手操作；也可以在水中加入一些顏料，讓實驗

結果更清楚。）

作法：

（一）將衛生紙用力揉成一團後，緊密地塞入杯子的底部。

（二）將塞有衛生紙的杯子垂直並快速地倒扣入水盆底部壓緊，直到杯子底部漫

過水。

（三）邀請學生一起倒數五秒後，將水杯垂直快速取出。

（四）取出水杯中的衛生紙，邀請同學摸摸看，衛生紙是否有變濕？

科學原理：放進衛生紙的杯子裡面含有空氣，杯子進入水中後，裡面的空氣被壓

縮，當壓縮到壓力等於水的浮力時，水就不能再進入杯子，所以底部的衛生紙不

會濕。

哇！杯子放進水盆裡，水都淹過杯子底部了，裡頭的衛生紙居然沒有濕掉，你們知道

為什麼嗎？（邀請學生分享，老師可以簡單向學生解釋其科學原理）回到剛才的故事，

當上帝呼召基甸帶領以色列人迎戰敵人時，他居然跟上帝要一個證據。（出示彩圖e左半
部）他對上帝說：「上帝啊！你說過你要用我來解救以色列人。那麼，我放一些羊毛在我
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們打麥子的麥場上，如果隔天早晨只有這些羊毛上有露水，而地板是乾的，我就知道你要

用我來拯救以色列。」結果隔天早上，上帝果然回應了基甸的要求─地板是乾的；但是

羊毛卻擠出一碗露水來。同學們，你們覺得現在的基甸是否對上帝和對自己有信心了？

（邀請學生回答）

基甸面對上帝的呼召，仍然不太有把握，（出示彩圖e右半部）於是他又對上帝提出
第二次的求證，他說：「親愛的上帝啊！請不要對我發怒，容我再用羊毛試一次，這次我

要求隔天早晨醒來，羊毛是乾的，但地面上卻有露水。」哇！你們有沒有覺得基甸這次的

要求更不合理了？從常理判斷，怎麼可能一覺醒來地板都濕了，而放在地板上的羊毛卻是

乾的？ 
但是，你們知道嗎？羊毛在經過一晚露水浸潤後，居然像剛才的衛生紙實驗一樣，居

然還是乾的！可是不同於我們剛才實驗中的衛生紙，它是被杯子裡的空氣保護著；基甸的

羊毛卻是直接放在麥場上，而且經過一整晚的露水浸潤後，居然還能保持乾爽，由此我們

可以看到，上帝在基甸面前所施行的回應，是無法解釋且超乎常理的神蹟。

面對基甸提出各式各樣奇怪的求證，上帝不僅沒有責備基甸信心不夠；反而透過這些

超乎常理的求證來向基甸顯明：上帝是又真、又活，又能體貼我們信心不足的上帝！

拆毀阻隔，專心跟隨上帝，神必親自帶領

同學們，你們是否也像基甸一樣，常會懷疑上帝真的會對自己說話、對於主日學老師

教導「當我們因為做錯事徬徨無助時，聖靈會親自為我們禱告」感到不可思議，且半信半

疑嗎？當以色列人因為拜偶像惹上帝生氣，導致上帝向以色列人發怒，把他們交給四圍的

敵人；加上以色列人長期遠離上帝，因此對上帝和自己失去信心。但是當基甸遵從上帝的

命令拆毀偶像祭壇，再透過約阿施對以色列人所提出的問題，讓以色列人開始思考誰才是

真神？基甸更藉由一次又一次跟上帝求證的對話，逐漸恢復對上帝和對自己的信心，關係

也慢慢被重新建立起來；於是，上帝帶領士師基甸拯救以色列人的故事又開始了。

（出示彩圖f）盼望我們透過今天的故事學習與上帝建立關係，而與上帝建立關係的第
一步便是拆毀會影響我們與上帝友好關係的阻礙，例如：過多的抱怨和不滿足、不願意聽

從上帝透過我們身邊的人給予我們有益處的正確教導等。我們可以透過禱告，懇求聖靈幫

助我們有信心，相信上帝能帶領我們拆毀這些阻礙我們與人和上帝之間的阻隔，並且在阻

礙拆毀後，倚靠上帝搭建一座願意跟隨上帝帶領的堅固信仰堡壘。
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 祈禱

親愛的上帝，求你帶領我們去拆毀那些影響和你建立關係的阻礙，雖然這些阻礙有

時候讓我們感到舒適，但是卻會讓我們遠離你，求你幫助我們倚靠你得到剛強的

心，勇敢去拆毀它們。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

要把你自己交託上主；信靠他，他會幫助你。（詩篇37：5．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 請老師將「詩」「篇」「37」「5」分別裝入四個紙袋中，並預備兩份。
2. 將學生分成兩組，每組組員輪流到前方和老師猜拳，贏的人可以領取一個紙袋。
3. 最先蒐集完整金句出處的組別，要根據經節找出本課金句，全組大聲誦讀後，即獲勝。
4. 最後，由老師帶領學生一起誦讀兩次。 

5

37
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