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你是勇敢的壯士

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

士師記6：1∼24

透過上帝呼召基甸的故事，教導學生不輕看自己，要相信上帝的呼召並勇敢回

應，讓上帝使用我們成為勇敢的壯士。

勇敢的壯士啊，上主與你同在！（士師記6：12．現代中文譯本2019版）
大能的勇士啊，耶和華與你同在！（士師記6：12．和合本2010版）
強猛的勇士，上主及你同在。（士師記6：12．現代台語譯本）

〈與主同行〉（華語詩歌），見教師本259頁；掛圖華4∼5；CD 華3。
〈與主同行〉（台語詩歌），見教師本260頁；掛圖台4∼5；CD 台3。

第 3 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 上帝與基甸同在 上帝與我同在 色筆

初小級 上帝呼召基甸 我願意勇敢站出來 筆、色筆

中小級 勇敢壯士連線 我願意這樣做 聖經、筆、色筆

高小級 勇敢壯士連線 我是勇敢的壯士 聖經、筆、色筆
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合班課程

 故事：你是勇敢的壯士

各位同學平安！（出示前一課彩圖，複習故事）前一課我們聽了底波拉和巴拉打敗西

西拉，拯救以色列人的故事；自此之後，以色列人又過了四十年平安的日子。同學們，請

你們猜一猜，以色列人後來有真正悔改，專心敬拜跟隨上帝嗎？（可引導學生分享）當以

色列人過了一陣子的平靜生活後，他們又開始不聽上帝的話，為了祈求五穀作物能有好的

收成，他們竟然轉去拜外邦神明，這些拜偶像的惡行讓上帝很生氣，於是上帝就讓人數眾

多且又強壯的米甸人來攻擊以色列人。

上帝興起米甸人攻擊以色列人

（出示彩圖a）每年春天以色列人就會開始從事播種的工作。當小小的秧苗剛長出
來，米甸軍隊就夥同亞瑪力人和曠野的游牧部族，如同蝗蟲過境般攻擊以色列人的村莊，

毀壞以色列人的作物；更過分的是，米甸人還帶著帳棚、駱駝和牲畜來佔領以色列人的土

地，搶奪他們的羊群、牛群等牲畜。米甸人把一切都搶奪盡淨，沒有留下任何東西給以色

列人。貧窮且飢餓的以色列人為了躲避米甸人的攻擊，只能逃到山上，或是躲藏在山洞中

居住。米甸人連續七年都來搶奪以色列人的財產、作物，使得以色列人越來越窮，日子越

來越艱辛，每天過著像逃難般的生活，苦不堪言啊！

以色列人遭受苦難是因為離棄上帝

躲藏在山洞中的以色列人漸漸懷念起以前安逸平穩的日子。他們想起剛進入迦南地

時，擁有自己的土地、房屋，大家過著安居樂業、作物豐收的日子。重要的是，他們不用

躲躲藏藏或是擔心受怕。後來，他們想起上帝會保護他們，因此他們就向上帝呼求說：

「上帝啊！求你救救我們！讓我們有強大的武力，或是差派一個厲害的勇士幫助我們抵抗

米甸人的攻擊！」同學們，你們猜一猜，上帝會像過去一樣，垂聽以色列人的呼求，幫他

們趕走米甸人嗎？（可引導學生分享）

（出示彩圖b）這一次，上帝並沒有立刻興起士師來拯救以色列人，反而是差派先知
去告訴以色列人，他們現在之所以會遭遇米甸軍隊的攻擊，是因為他們犯了拜外邦神明的

罪，且又不願意聽從上帝的話，才會落得如此下場。
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同學們，上帝是公義的神，他對罪零容忍；但上帝也是慈愛的神，因著他愛以色列人

的緣故，只要以色列人願意改掉拜偶像的壞習慣，忠心跟隨上帝，上帝還是會與他們同

在，並且保護他們！那麼，上帝會如何幫助以色列人呢？我們繼續來聽故事吧！

上帝的天使向基甸顯現

有一天，在一個名叫「俄弗拉」的村莊裡，有一位年輕人正在醡酒池裡打麥子，這個

人是基甸。一般打麥子都會在空曠的地方，藉著風把麥子的殼吹掉。但是基甸卻偷偷躲在

醡酒池裡打麥子，這是為什麼呢？（可引導學生分享）因為基甸害怕米甸人會來搶奪他們

的作物，所以只好躲起來打麥子。

（出示彩圖c）正當基甸賣力打麥子時，上帝的天使向他顯現說：「勇敢的壯士啊，
上帝與你同在！」哇，基甸嚇了一大跳，當他回過神後，難過地對天使說：「如果上帝與

我們同在，為什麼上帝不幫助我們？以前上帝行神蹟奇事帶領我們的祖先離開埃及，現在

卻讓我們被米甸人欺負，上帝早就離棄我們了！」

天使告訴基甸說：「正因為如此，所以上帝要呼召你去解救以色列人脫離米甸人的欺

壓。你要盡最大的力量去解救自己的同胞。」

「什麼？我？我怎麼會有能力解救以色列人？」基甸聽了天使的話之後，嘴巴張得大

大的，驚訝不已的回答：「我們宗族在瑪拿西支族裡是最弱小的，我也是家裡最不重要的

人啊！」

上帝應許基甸必會與他同在

上帝親自對基甸說：「我一定會與你同在的，我會幫助你擊敗米甸人。」雖然有了上

帝的保證，基甸還是不確定上帝的話是不是真的，所以他向上帝求一個證據。基甸說：

「上帝啊，請你給我一個證據。請不要離開，我回家帶些食物來給你。」過了一會兒，基

甸帶著無酵餅和肉回來。

（出示彩圖d）天使要基甸將手中的肉和無酵餅放在一塊大石頭上，把湯水倒在上
面。基甸就遵照天使的指示做，當天使伸出手中的杖碰到肉和無酵餅時，「轟」的一聲，

居然有火從大石頭中冒出來，把肉和無酵餅燒得一乾二淨；同時間，天使也不見了。

（出示彩圖e）基甸這時才驚訝地發現，剛剛跟他說話的那位真的是上帝的天使啊！
基甸驚恐地說：「上帝啊！我竟然面對面看見你的天使了！」上帝安慰基甸不要害怕，並

且告訴基甸：「我會與你同在！」基甸就在那裡為上帝築了一座祭壇，並且命名為「上主

賜平安」！
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我們是上帝所創造、獨一無二的勇敢壯士

同學們，以色列人過去經歷了許多上帝的神蹟奇事，可惜的是，當約書亞去世後，以

色列人受到迦南外邦民族的影響去拜偶像，以致於失去上帝的保護和同在；然而，當他們

認錯呼求時，上帝就主動向基甸顯現，呼召他勇敢站出來解救以色列人。

上帝稱呼基甸是「勇敢的壯士」，但是對於剛被呼召的基甸來說，他根本不敢相信自

己是「勇士」。上帝親自向基甸顯現並保證：「我（上帝）會與你同在。」讓原本自卑、

懷疑的基甸因此充滿勇氣及信心，回應上帝的呼召。

勇氣需要智慧，有勇無謀只會帶來失敗的結局，上帝看重的不是我們成績是否優異、

有沒有很多專長或技能？是不是長得夠高夠壯。上帝看重的是我們的內心—是否相信他

是創造萬物、能分開紅海、能行各樣神蹟奇事的神，是否願意將自己生命的主權交給上

帝，讓上帝帶領。如果我們願意相信上帝，且勇敢回應他的呼召時，上帝就要將那勇往直

前的生命力賜給我們，使我們能勇敢承擔責任與信仰使命。

同學們，當你每天早上起床照鏡子，看見鏡中的自己，你心裡有什麼想法或感受呢？

（可引導學生分享）可能有些人會對自己不滿意，或是對自己沒自信。但是，你知道上

帝怎麼看我們嗎？（出示彩圖f）在上帝眼中，我們都是他選召的「勇敢壯士」，因著上
帝與我們同在，使我們能變得勇敢、強壯且有自信，最棒的是，上帝應許會賜給我們勇

敢、智慧與力量，完成他所託付的使命！盼望當上帝的呼召臨到我們時，要記得我們都

是上帝所創造獨一無二的「勇敢壯士」，我們只管勇敢大聲回應：「上帝，我在這裡，

我願意勇敢站出來！」

 祈禱

親愛的上帝，感謝你創造我們，選召我們成為勇敢的壯士，求你與我們同在，賜給

我們勇敢、智慧和力量，因為有你同在，我們就不害怕！小孩禱告，奉主耶穌的名

求，阿們。
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 金句活動

勇敢的壯士啊，上主與你同在！（士師記6：12．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：便條紙、筆、紙箱。
2. 發給每位學生一張便條紙，請學生寫下自己的名字後，放入紙箱中。
3. 老師先帶領學生齊唸金句兩遍後，從紙箱中隨意抽出一張便條紙，將名字展示給全班
看。全班齊聲說：「勇敢的○○啊，上主與○○同在！」紙條的主人要回應：「我是勇

敢壯士！」直至所有紙條都抽完為止。（例如：抽到小慕，全班：「勇敢的小慕啊，上

主與小慕同在！」小慕：「我是勇敢壯士！」）

4. 最後請老師再帶領學生齊聲背誦金句一次。

我是勇敢壯士！

小慕

勇敢的小慕啊，上主與小慕同在！


