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第一位士師俄陀聶

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

士師記2：6∼23；3：7∼11

上帝的靈與士師俄陀聶同在，幫助他勇敢勝敵，拯救以色列人重新過上帝喜悅

的生活。教導學生學習祈求上帝的靈同在，做出合上帝心意的行為。

上主的靈臨到他，他就作以色列人民的士師。

（士師記3：10．現代中文譯本2019版）
耶和華的靈降在他身上，他就作了以色列的士師。

（士師記3：10．和合本 2010 版）
上主的神臨到伊，伊就做以色列的士師。（士師記3：10．現代台語譯本）

〈路〉（華語詩歌），見教師本254頁；掛圖華1；CD 華1。
〈這是重新出發的日子〉（台語詩歌），見教師本256頁；掛圖台1；CD 台1。

第 1 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 認識士師 現代小士師 色筆

初小級 第一位士師 現代小士師 聖經、筆、色筆

中小級 以色列人的黑暗時代 時好時壞 聖經、筆

高小級 以色列人的黑暗時代 時好時壞 聖經、筆
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合班課程

 故事：第一位士師俄陀聶

各位同學平安！當你們在學校和同學因為意見不合而發生爭吵時，你們會怎麼處理

呢？或者有同學或高年級的學長、學姐要求你們去做自己覺得不合理的事情時，你們又會

如何面對呢？（鼓勵學生分享）

士師的由來及職責

我們經常在新聞媒體看到當有人利益遭受損害，或是人民之間發生肢體衝突時，為了

要爭取合理的對待，多數人會尋求法律途徑，找到最佳利益的解決方式。只要是法治國

家，就需要有法官負責處理人們的訴訟案件，協助人民在衝突事件中找出最佳的解決辦

法。一般來說，法官在審理每個訴訟案都需要花費相當多的時間、精力進行案件調查，除

了要審閱與衝突事件相關的證據外，還要根據法律的明文規定，作出符合公平、公正原則

的合理判決。

其實，早在摩西時代，以色列人就已經有類似法官的角色，當時稱作「審判官」。根

據申命記的描述，審判官必須以公平、公正、無私的態度來審判人民的案件，也不可濫用

個人的職權接受別人的賄賂，並且要秉持正直公義的原則、依法確實執行。不過，還是會

有些案件是地方上的審判官難以判斷、作決定，所以這類的案件就必須交由值班的利未祭

司和審判官共同審理判斷，並且遵照他們的指示，執行最終的裁決（參申命記16：18；
17：9；19：17）。而在這一季的課程中，我們將介紹以色列人進入迦南地後，人民之間
若發生糾紛或是要對抗敵人的攻擊時，就由類似審判官的角色來解決問題，這些人在當時

被稱作「士師」。士師的職責除了要審判人民的訴訟案件、擔任各宗族的領袖或軍事將領

之外，還需要負起教導以色列人遵守上帝誡命的責任等等。因此，只要士師知道有人做出

離棄上帝的行為時，就要主動告誡、規勸做錯事的人要趕緊回到上帝面前，認錯悔改。

以色列人離棄上主

當約書亞和迦勒帶領以色列人進入迦南之後，他們倚靠上帝順利攻下許多迦南地，也

完成上帝交辦要分配應許地的任務。約書亞在世的時候不時督促以色列人民要忠心事奉上

帝，囑付他們不要受到迦南人崇拜外邦神明的影響，而做出得罪上帝的行為。
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（出示彩圖a）但是，隨著時間的過去，當約書亞和以前一起在示劍立約的那群長老
領袖們都陸續去世後，以色列人民不再像以前一樣過敬拜上帝的生活，再加上下一代的人

根本就不知道上帝曾經為他們的祖先做過什麼事，所以他們開始離棄曾經帶領祖先走出埃

及的上帝，而選擇去祭拜迦南的神明巴力以及亞斯她錄。

（出示彩圖b）以色列人離棄上帝的行為大大地激怒了上帝，因此，上帝開始對以色
列人發怒，且將他們狠狠地交在迦南眾敵人的手中，讓以色列人沒有能力去抵抗敵人。每

當以色列人要對抗敵人的攻擊時，上帝同時也讓他們遭遇極大的苦難。（出示彩圖c）很
快地，上帝就聽到以色列人在敵人強烈攻擊欺壓下所發出淒慘可憐的哀號聲。當上帝看見

他的子民遭受欺壓、痛苦時，他就施行憐憫，對他們展現慈愛。

第一位士師俄陀聶

（出示彩圖d）於是，上帝指派士師來領導他們作戰，解救他們脫離侵略者的攻擊。
俄陀聶是上帝為以色列人民所派出的第一位士師，他是迦勒的弟弟基納斯的兒子。不過，

俄陀聶不只是迦勒的姪子，他同時也是迦勒的女婿。咦！這是怎麼回事呢？我們來回顧當

年迦勒征服迦南各地的故事。

當約書亞在分配上帝的應許地時，他遵照上帝的命令，把猶大一部分的土地分給英勇

奮戰的迦勒。迦勒在得到猶大地區希伯崙這個城市後，他就把住在希伯崙的亞衲族人的後

代都趕出城去。接著，迦勒又從那裡去攻打基列‧西弗這個地方。那時，迦勒對大家說：

「要是誰能拿下基列‧西弗這個城市，我就把我的女兒押撒嫁給他。」沒想到，迦勒的姪

子俄陀聶知道這件事後，很快地便攻下這座城市，而迦勒也遵守諾言把女兒押撒嫁給俄陀

聶作妻子。不過，就在俄陀聶和押撒結婚的那一天，俄陀聶竟然慫恿押撒去請求父親迦勒

賜給她一塊土地。當迦勒問女兒想要爸爸送她什麼禮物時，押撒勇敢地回答迦勒：「因為

你給我的土地都是乾地，我想要水泉。」迦勒答應了女兒的要求，把水泉都給了她。

根據這段故事的描述，我們看見俄陀聶除了是一位擁有軍事領導恩賜的領袖，同時也

是一位會為自己爭取利益的聰明人。他巧妙地透過妻子押撒是迦勒的寶貝女兒，運用智慧

以合情、合理、合法的方式獲取土地，果真是一位名副其實的最佳士師表率。士師記中有

一段話這樣描述俄陀聶：「上主的靈臨到他，他就作以色列人民的士師。俄陀聶出去打

仗；上主把美索不達米亞王交在他手中，使他打勝仗。」（士師記3：10）後來，俄陀聶
當士師有四十年之久，這段時間以色列人一直過著太平的日子，直到他去世為止。
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「士師」是上主為以色列人帶來的拯救

本季課程的主題是《士師的時代》，記載約書亞死後，以色列人進入上帝應許地後的

一段黑暗時代。摩西、約書亞帶領以色列一路走來所奠定的信仰精神，並沒有傳承到新一

代的以色列人身上。所以，當他們被當地迦南各族人影響、娶外族人為妻，自然就跟著他

們祭拜當地的神明，行上帝眼中看為惡的事。不過，當上帝把他們交在敵人手中後，因聽

見他們的哀求聲，上帝又因不捨而憐憫他們，指派士師來拯救他們脫離仇敵。

（出示彩圖e）只是，一旦士師過世了，人民就故態復萌、離棄上帝，國家再度陷入
混亂，人民過著敗壞的生活，甚至還比上一代的人做出更加惡劣的行為。因此，整個士師

時代總結來說，就是不斷處在週而復始的黑暗中—「人民離棄上帝（出示彩圖a）→上帝
使仇敵欺壓以色列人民（出示彩圖b）→以色列人民向上帝哀求（出示彩圖c）→上帝憐憫
並指派士師拯救人民（出示彩圖d）→士師去世結束太平（出示彩圖e）→人民再次離棄上
帝（出示彩圖a）」。
士師是上帝差派來教導以色列人民學習上帝的誡命及規定，並不時在生活中提醒他們

要做符合上帝心意的行為。身為上帝兒女的我們，是否有時也會像以色列人一樣，受到身

邊人事物的誘惑，而做出離棄上帝、惹上帝發怒的行為呢？期盼藉由士師的故事提醒我們

每個人，上帝愛我們，他懂我們、也能理解我們會有軟弱的時候，只要我們願意在犯錯時

回轉、悔改認錯，他必施慈愛、以憐憫心來恩待我們，饒恕我們的過錯。我們要確信，只

要有上帝的靈與我們同在，我們必能倚靠他勝過一切的挑戰及困難。

 祈禱

親愛的上帝，感謝你的慈愛及憐憫，興起士師俄陀聶拯救在苦難中的以色列人，使

他們能重新回到你的面前來敬拜你。祈求你的靈也與我們同在，讓我們有智慧及能

力抵擋世俗的誘惑及遠離罪惡，幫助我們一生都能夠持守信靠你的心志，成為他人

的祝福。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

上主的靈臨到他，他就作以色列人民的士師。（士師記3：10．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：在氣球上黏貼「上主的靈」紙條。另外，將一份報紙捆成紙棒。
2. 請老師先帶領學生朗誦金句三次。
3. 接著，由老師指定一位學生到講台前，將紙棒交給這位學生。當老師將手上的球拋向這
位學生，並說：「上主的靈臨到○○○（學生的姓名）。」學生將迎面而來的球擊打出

去，並說：「○○○就作以色列人民的士師。」

4. 若時間充足，學生可輪流進行金句強棒出擊的活動。

 陳浩浩 就作以色列人民的士師。 

上主
的靈

上主的靈臨到 陳浩浩 。 


