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士師記第5章的內容主要是一首歌，也被稱為底波拉和巴拉之歌。這首歌敘述以色列

人如何擊敗迦南王和他的將領西西拉，強調上主帶領，使以色列人能夠得勝。在這首勝

利之歌中，雅億的貢獻也被提及，她冷靜面對西西拉，最後取了西西拉的命（士4:17-

22），成為這場戰役的重要轉折點。

在父權文化背景的社會和歷史敘事裡，底波拉與雅億等女性可說是非典型的英雄，

她們為社群作出貢獻，被聖經紀念和傳述，也見證了上主的作為。許多社會中的女性地

位，都曾經被視為男性的附屬品，權利被剝奪和壓抑。但願雅憶的故事激勵我們，更有

意識的思考性別處境。

蘇珊．安東尼（Susan Brownell Anthony）是美國女權運動的重要人物，她在基督教

會中長大，信仰是驅使她爭取婦女權利的力量。她是美國第一本女權雜誌《革命》的創

辦人，並致力於爭取女性的選舉權，促進了社會改變。當我們有意識的紀念歷史，不僅

被女性的行動所鼓舞，也提醒我們要持續關注和推動一個更公義的社會。

紀念女性的貢獻

基尼人希百的妻子雅億，在婦女中最值得稱讚；在住帳棚的婦人中最

值得讚美。西西拉向她要水，她給他牛奶；她用貴重的碗裝乳酪給他。雅

億一手拿帳棚的木釘，一手拿工匠的錘子；她擊打西西拉，打碎他的頭，

穿透了他的太陽穴。西西拉屈身，仆倒，躺在雅億腳下；西西拉屈身，倒

地而死。（士5:24-27）
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憐憫世人的主，求祢使我們社會能夠

有更多的公義，更少的暴力。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。
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