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出埃及記37章記錄以色列人按照上主的指示製造聖所的各個部分，包括點燈臺、香

壇、基路伯、聖櫃和陳設餅桌。這些物品以純金製造，展現了卓越的工藝和藝術水準。

每個細節都遵從上主的命令，強調對上主的敬畏和順服。

聖所代表了上主與人同在之處，並且體現上主與以色列人所立的約。聖所的建造反

映了以色列人對神聖上主的崇敬與跟隨。當代教會雖然不再以約櫃做為上主同在的媒介

和象徵，但我們透過眾人聚集，以禮拜、祈禱和各樣的事工，激勵彼此追求上主的心

意、服事上主。

你多久沒有專注敬畏上主了呢？總是在禮拜時滑手機、查經時打瞌睡、祈禱時放空

嗎？可以給自己一些練習和引導，例如有人會以手抄聖經，提醒自己深刻記住上主的話

語，或者透過祈禱和靈修，讓自己沉澱下來。當然最重要的是，並非特殊日子或方法才

能與主交通，平日的生活就要有建造聖所般的精神，嚴謹、專注、誠心回應上主。

比撒列用金合歡木造了約櫃，櫃長一百一十公分，寬六十六公分，

高六十六公分。他用純金把櫃的裡外都包裹上，周圍鑲著金邊。他又做

了四個扛抬用的金環，安在櫃的四腳上，一邊兩個。他用金合歡木做了

兩根槓子，用金包裹，穿過櫃兩邊的金環。（出37:1-5）

建造聖所的精神
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配得敬畏的上主，我願我每一天的生

活，都專注追求祢。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

福音進監獄，聖經充滿我

「我們都是更生人！」在台東服事受刑人六年的牧師郭梅瑛，如此表明眾人在

基督裡的身分。郭梅瑛表示，手抄聖經是親近聖經很好的方法，即使輔導的牧師不

在身邊，受刑人也能藉由抄寫聖經接觸、了解上帝的話。她甚至收到一些受刑人來

信是以經文回覆，讓她為福音種子得以發芽將感謝、榮耀歸給主，並繼續把握每個

機會，鼓勵收到《聖經充滿我》的受刑人抄寫、背誦。（全文內容請至TCNN閱讀）


