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1.1
MONDAY
出埃及記

1:1-21

出埃及記訴說上主子民如何從受壓迫到得自由。第一章內容提到，以色列家族遷入

埃及後逐漸壯大，這使得埃及王開始打壓以色列人，不僅奴役他們，還串通接生婆謀殺

以色列男嬰，無疑是想進行種族控制與滅絕。然而兩位接生婆技巧性的逃避了這個命

令。從此她們受祝福，名字也被聖經記念。

其實這段故事有很多值得思索的細節，例如聖經其實沒有明確交代她們的背景，她

們雖有希伯來名字，但也可能是埃及裔；另外，這個職業通常是由不孕女性擔任……這

些可性，都使她們勇敢保護嬰孩的行動，更增重要意義。「接生」的接生婆，不順從

「殺生」的埃及王，沒有長篇大論，惟因「敬畏上主」。

每當我們談到聖經裡的榜樣，你是否會記得施弗拉和普阿？她們大可聽命行事，卻

因為信仰的良知，拒絕邪惡的行動。當代教會要自問：我們如何在強權、利誘或各種壓

力下，仍堅持敬畏上主，做出接住生命的服事。

 「你們替希伯來婦女接生時，如果她們生下的是男嬰，就殺掉，女

嬰，就讓她活下去。」但是這兩個接生婆敬畏上帝，不服從國王的命

令；她們讓男嬰活著。於是國王把她們叫來，問她們：「你們為什麼這

樣做？為什麼讓男嬰都活著呢？」她們回答：「希伯來的婦女不像埃及

婦女；她們很強健，我們還沒有趕到，她們已經生產了。」 因為接生婆

敬畏上帝，上帝特別看顧她們，讓她們也有自己的家庭。以色列的人口

繼續增加，又很強盛。（出1:16-21）

接住生命
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接住生命的主，懇求祢使我有良知，

願意拒絕邪惡，做出信仰的行動。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

出埃及記導讀

出埃及記導讀

出埃及記可說是創世記的延伸，從以色列家族遷入埃及的約瑟時代，連結到以色列

人走出埃及的摩西時代。然而這兩卷書中間相隔很長一段時間，在創世記的尾聲，雅

各（以色列）一家還只是一個大家族，到了出埃及記的開場，以色列人口數量已經發展

到足以建國的龐大規模。

出埃及記的作者，傳統上被認定是摩西本人。這本書記述了以色列人如何從為奴之

地埃及解放，並回到命定的家鄉。出埃及記鑄造了以色列民族的團結情感，也對以色列

的一神信仰觀、宗教、倫理、社會制度影響至深。

閱讀出埃及記，能幫助基督徒看見以色列人被上主拯救、從壓迫中得解放的歷史，

認識到普世主恩的應許脈絡。
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