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「脫掉舊我，換上新我」，是在教會裡常常聽的句子，這段經文以換衣服來比喻基

督徒生命的更新，過去不好的行為與習慣，就像已經髒污不堪的衣服，散發讓人不舒服

的息味，唯有徹底脫掉這些惡習，才能像穿上乾淨新衣一樣，迎來美好的轉變。

猶太人的傳統宗教信仰中，認為接受割禮才是上帝選民的證明。然而保羅卻明確指

出，過去是否曾經接受割禮，並不是判斷一個人有沒有「換上新我」的判斷標準，其他

包括人種、膚色、國家、階級、身份等從外在可以看見的有形標準，一樣都不是新我的

證明。

至於什麼才是判斷的標準呢？這個「新我」必須是透過不斷深入認識上主、建立連

結來達成。新我不再被個人的私欲所支配，根絕過去的憤怒、暴戾、仇恨、不說毀謗污

衊的話，也不可彼此說謊。這些標準無法以肉眼看見，卻是從內心發出，與上主建立的

我，就是新我。

但是，現在你們必須根絕這些事：不可再有忿怒、暴戾，和仇恨；

不可說毀謗、汙穢的話。不可彼此欺騙，因為你們已經脫掉舊我和舊習

慣，換上了新我。這新我，由創造主上帝按照自己的形象不斷地加以更

新，能夠完全地認識他。（西3:8-10）

與上主連結的我



175

行動反思行動反思

呼召我作新人的主，求祢幫助我悔改認

罪，活出與祢連結的生命。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

屏中婦女部進修 分享生命見證

屏東中會婦女事工部第1次進修班在潮州教會舉行，邀請新

樓醫院院長劉啓擧以「可憐我，可憐我」為題分享生命見證。

（完整文章請至TCNN閱讀）


