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本章經文有段經典的「屬靈全副軍裝」的描述（弗6:10-17），生動的比喻和連結，

兒童主日學總會樂此不疲的藉此經文和小朋友互動、教導他們信心的觀念。保羅如此撰

寫，不外乎是為了鼓勵信徒，也鼓勵自己。身受迫害的保羅，沒有一味訴說悲傷，而是

散發正能量，給予信徒信心，也邀請信徒繼續為他祈禱，使他有勇氣講該講的話。

願意向旁人示弱其實也是一種勇氣。當時教會常常受到政府和地方人士的打壓，不

像現在有宗教自由和言論自由，任何人有任何主張都可以隨時表態。保羅是受過良好教

育、能言善道、文采翩翩的精英份子，但一再被迫害，再衝再理直氣壯的人，也會有沮

喪或疲累的時刻，他不吝向信仰群體訴說自己的心情、懇求代禱和關心。

保羅如此寫信，表達他也會軟弱，會需要關愛和力量，需要上主賜下全副軍裝。這

也呈現出保羅的謙卑，他知道自己在基督面前，沒有什麼了不起。連保羅都這樣示弱，

我們應該也沒有必要假裝自己隨時都很ｏｋ、硬要當最完美堅強的人。讓我們誠實交託

自己的軟弱不安之處，上主會親自動工，賜人無比的能力為祂衝鋒。

示弱與勇氣

你們要以救恩作頭盔，以上帝的話作聖靈所賜的寶劍。你們要在禱

告中祈求上帝的幫助，常常隨從聖靈的帶領禱告。要事事警醒，不可放

鬆；要不斷地為信徒們禱告。也要為我禱告，求上帝賜給我適當的話，

使我在該開口的時候，能夠大膽傳揚福音的奧祕。雖然我帶著鎖鍊，我

卻是為這福音的緣故作特使的。你們要祈求主賜給我勇氣講應該講的

話。（弗6:17-20）
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賜勇氣給我的上主，我相信祢接納我的

軟弱和懷疑，祢依然願意使用我的生命來為

祢做工。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１

練習寫下我心中的不安或弱點，並邀請朋友為我代禱：

我的不安或弱點是：ˍ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

我希望朋友能為我如此代禱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


