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以弗所書的第一章，保羅就把上主的決定和計畫拉到宇宙的高度，以及「藉著基督

揀選了我們作祂的子民」（弗1:11）。因為當時教會中有些人認為，猶太人具信主的歷

史脈絡、守割禮和律法，這些是上主選民的記號。但保羅調整這個觀念：上主子民是普

世的，而且唯一的記號，是相信耶穌基督並領受應許的聖靈（弗1:13-14）。

這其實對當時的猶太信徒來說是一種衝擊，畢竟律法和種種傳統規範，一直是維繫

這個族群的宗教和身分認同的重要依據。而保羅卻指出，耶穌基督的救恩超越他們的族

群傳統，蒙恩追隨耶穌基督的人，可以是任何人。

對於猶太信徒而言，這是他們族群史嶄新的一頁，對於非猶太人而言，這是認識以

色列人歷史見證、承接至道成肉身的福音，對兩方來說都是新的學習。唯有上主開啟全

新生命，人們才能脫離舊有的枷鎖，活出完全的自由。我們要從傳統的窠臼、教義的束

縛、血統的框架中解放，在基督裡領受完全的自由！

完全的自由

宇宙萬物都要按照上帝的計畫和決定來完成。上帝根據他原始定下

的旨意，藉著基督揀選了我們作他的子民。他的旨意是要我們這些首先

把希望寄託於基督的人都頌讚上帝的榮耀！你們也是這樣：當你們聽見

了真理的信息，就是聽見那使你們得救的福音時，你們信了基督，上帝

就把他所應許的聖靈賜給你們，作為你們歸屬於他的印記。聖靈保證我

們要承受上帝的應許，把完全的自由賜給屬他的人。我們要頌讚他的榮

耀！（弗1:11-14）
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以弗所書導讀

以弗所書的核心信息是歌頌福音所揭示的多面「奧秘」（弗1:9）。以弗所書的寫作

目的是為了要開導與鼓勵教會信徒，提醒信徒要持守自己身為基督追隨者的身分，敘

述何為基督徒應有的特質。

書信中教導教會要重新合一，基督是教會的唯一元首，所有信祂的人要同作上帝子

民（弗1:22-23）。藉著基督恩典，人能夠脫下「舊我」而得著新生命。（弗4:22-23）

更引領人活在光明中，能夠勇敢傳講福音的信息。

　　雖然關於以弗所書的作者確切身分，學界尚有爭議，但以弗所書的內容闡揚了保

羅的神學思想，主張上主藉著耶穌基督所應許的普世救恩計畫，使福音突破猶太人的

藩籬，臨到其他族群之中。
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以弗所書導讀

使耶穌基督臨到我生命的上主，求祢

幫助我用更寬廣的心來分享主恩、見證福

音。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


