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古典希臘哲學發展出靈魂（精神）對立肉體、光對立暗、善對立惡等等的二元對立

思想。保羅運用當時通行的希臘哲學來勸勉基督徒應該順從聖靈的引導，基督徒不應該

放縱肉體或人本性的慾望。但是，人的肉體不也是上主的創造？人的本性真的不良乃至

無可救藥？

在此，基督教信仰與希臘哲學產生分歧。希臘哲學鄙棄人的肉身，強調操練精神與

思想，認為人的肉體死亡會使人的靈魂（精神）得以超脫。但是，保羅的基督教信仰沒

有把靈魂與肉體徹底分開，他認為，基督徒應該順從聖靈的引導，進而在基督徒個人的

身體以及群體成員中結出聖靈的果子。

教會群體與個人，我們都要懇求聖靈幫助我們結出博愛、喜樂、和平、忍耐、仁

慈、良善、忠信、溫柔、節制等美好特質。或許每個人都不是完美的，但我們可以從信

仰中彼此鼓勵扶持。相信當我們追隨耶穌基督，活出聖靈引導我們生活的價值觀，聖靈

的作為必在我們周遭開花結果。

孕育聖靈果子

至於聖靈所結的果子，就是：博愛、喜樂、和平、忍耐、仁慈、良

善、忠信、溫柔、節制。這些事是沒有任何法律會加以禁止的。那些屬於

基督耶穌的人已經把他們本性上的一切邪情慾望都釘死在十字架上了。既

然聖靈賜給我們新生命，我們就該讓他引導我們的生活。我們不可驕傲，

不可彼此激怒，互相嫉妒。（加5:22-26）
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使聖靈與我們同行的上主，求祢使我

博愛、喜樂、和平、忍耐、仁慈、良善、

忠信、溫柔、節制。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

夢想樹樂園 攜兒童桌遊共學

高雄中會阿蓮教會「夢想樹樂園」（主日學）每季舉辦1次

「共學課程」，推出「寒假FU N桌遊」，透過桌遊結合主題經

文，帶領小小學員思考溝通對話、情緒管理、理想實踐、自我

認同等生命議題。（完整新聞內容請至TCNN閱讀）


