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「不要害怕！」（路8:10）這是在昏暗的曠野露宿的牧羊人們，在毫無防備之際看

見奇異景象時，所聽見的第一個信息。「我有好消息告訴你們；這消息要帶給萬民即大

的喜樂」，這是第二件事，在他們還沒能真正壓下心中的驚惶之餘，福音闖入他們的生

命。「你們的拯救者主基督已經誕生了！」

我們要怎麼想像這群在風吹草低、羊群低鳴之間，第一批被天使通知救世主降生信

息的人的心情？該有多麼激動、渴望、震撼，讓一群人決定放下手邊要緊的事情，冒著

擅離崗位可能會丟失飯碗的風險，也要奔向耶穌？可見這個「好消息」，確實給了他們

「相信」的勇氣。

2021年世界依然充滿不安的消息。除了武漢肺炎疫情仍未消失，泰、緬內亂動盪，

阿富汗更因為極端宗教組織「塔利班」再度掌政，有人寧願攀著飛機摔落也不願繼續留

在阿富汗，當地女性更因為塔利班法律極度貶抑女人而陷入絕望。面對這樣的世界，我

們要如何傳揚讓人「不要害怕」的信息？如何尋求奔向耶穌的勇氣？基督徒，這是我們

的功課。

不要害怕！

在伯利恆郊外，有些牧羊人夜間露宿，輪流看守羊群。主的天使向

他們顯現；主的榮光四面照射他們，他們就非常驚惶。可是天使對他們

說：「不要害怕！我有好消息告訴你們；這消息要帶給萬民極大的喜

樂。今天，在大衛的城裡，你們的拯救者—主基督已經誕生了！你們

會看見一個嬰兒，用布包著，躺在馬槽裡；那就是要給你們的記號。」

（路2:8-12）



175

賜下基督救恩的上主，求祢幫助我在這

不安混亂的世界中，看見盼望，傳揚盼望。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。
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與聖靈一同展開奇妙的探索之旅，你在禱告中成

長，自然會與上主相遇，也會更深入、更熱切地認

識祂的愛。你將會明白，與上主的關係比祈禱所得

到的回應來得重要。學會祈禱，你就能經驗到與上

主的團契，得到更多信心、平安與釋放。禱告是豐

盛生命的泉源。


