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哥林多後書

7:2-7

我絕對信任你們，十分誇耀你們。在一切患難中，我深受安慰，充

滿喜樂。到馬其頓以後，我們還是不能安定。我們到處遭遇困難，遇到

衝突紛爭，也有內心的恐懼。但是，那位鼓勵灰心喪志的人的上帝，藉

著提多來鼓勵我們。他不但到這裡來，還向我們報告他怎樣從你們得到

鼓勵，以及你們怎樣渴望見到我，怎樣地憂傷，並且熱切地為我辯護；

這一切都使我更加欣慰。（林後7:4-7）

安慰喪氣之人的主

保羅形容上主是「鼓勵灰心喪志的人的上帝」，和合本譯為「安慰喪氣之人」，這

喪氣的人指的是保羅自己，他初到馬其頓時遭到很多刁難，其實是心力交瘁，他沒有否

認自己身處困境，卻接著提出欣慰之事：感謝提多這位好同工，告訴他哥林多的信徒熱

心愛主的消息。保羅身處苦境卻不失盼望，並繼續鼓舞著信徒的心。

當今市面中有一股以「厭世」、「不成功」為賣點的作品，例如台劇「俗女養成

記」、知名粉專「厭世動物園」等，這些作品特色是凸顯了當代人的生活壓力和無力

感，但這些喪氣經驗反而呈現一種幽默和正向感，也使很多人覺得，生活中雖有沮喪的

事情，但自己並不孤單。

回到信仰觀點來省思，並非「昌盛」、「成功」的人才值得作見證。比起一味的正

向，承認和訴說自己的苦，交託自己的困難，或許更能看見上主的恩典，也能同理他人

的苦境，成為安慰者。我們所信的上主是安慰喪氣之人的主，在我們被人視為軟弱、低

微的時刻，上主親自安慰與祝福我們。
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行動反思

分享和討論以下問題：

1.最近讓我感到挫折或有壓力的事情是什麼?

2.承上題，在這些情況中，是否有讓我欣慰或

感到不孤單的事?是什麼?

安慰喪氣之人的上主，我相信，生命

中每場風浪都有祢始終的同在，求祢幫助

我看見祢的心意和恩典，懷有盼望傳遞福

音。主耶穌基督的名祈禱，阿們。


