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三位門徒在山間雲霧中親身經驗耶穌變貌這個神聖事件。雖然看見、聽見，當下門

徒卻無法理解所經驗的意謂著什麼。耶穌「山上變貌」是馬可福音的中心，被夾在耶穌

第一次與第二次講人子要受苦、死與復活的中間，表明這些事件必須一起了解。

天主教樞機主教單國璽，曾因為生病服藥的緣故，在某次禮拜（彌撒）時漏尿在地

板。回憶此事他作見證道：「一生得到的權威與尊嚴都在病中被剝光，啊，我到最後才

真正體會，基督也是這樣，全身赤裸掛在那裏。」讓門徒在山上經驗的榮光神聖耶穌，

與後來身體被帝國的暴力打爛、可能漏尿流便、血淋淋，最後吊於木頭上面的落魄耶

穌，卻是同一位我們的拯救者基督。

因此，我們才能夠略懂耶穌所說：「人子沒有從死裏復活以前，千萬不要把所看見

的告訴任何人」的意義。人子不只是耶穌的自稱，也提醒跟隨者，當人真正活出基督的

人性、當人們停止殘忍殺戮彼此恢復和解時，才能真正認識和經驗這位在山上變貌和在

十架慘死而又復活的神聖者。無論在榮美至高之處，或死蔭幽谷之處，願我們竭力認識

這位主。

耶穌的山上變貌

他們下山的時候，耶穌吩咐他們：「人子沒有從死裏復活以前，千

萬不要把所看見的告訴任何人。」他們遵照耶穌的吩咐，只是彼此討論

說：「從死裏復活是甚麼意思呢？」他們又問耶穌：「為甚麼經學教師

說以利亞必須先來呢？」耶穌回答：「以利亞的確要先來重整一切；然

而，聖經上為甚麼又說人子必須受苦難和被棄絕呢？我告訴你們，以利

亞已經來了，他們卻任意對待他，正如聖經所說有關他的話。」（可

9:9-13）
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行動反思

神聖的上主，謝謝祢使愛子成為和平

人君，犧牲性命，拯救沉淪的萬邦。又因

祂從死裡復活中再起，使我們得到新的盼

望。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

與夥伴分享以下問題：

我心目中的「耶穌」是怎樣的形象?為什麼?


