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在本段經文中，傳道者認為，上主所定、所造原是美好單純，於是他反思人們越發複

雜的行為和思想，究竟帶來了什麼後果。

有句話叫做「人定勝天」，鼓舞人們挑戰命運和常理。確實，科學和工業突飛猛進影

響了自然，但很快的，眾生物和人類自己都嘗到反撲的苦果，因此越來越多人提出順應自

然環境的生態工法和環保政策。在日常中，我們可以學習減塑生活，現在已經有些無包裝

商店，需要自己帶容器去買。很多事物真的都不需要過度複雜的包裝，反璞歸真，簡單踏

實也是一種很棒的生活方式，而且還能夠造福保護他者。

在信仰上，我們也可以思考是不是太多「包裝」。若沒有熱鬧宣傳、豪華聲光、華麗

詞藻、喧擠人潮，我們的「禮拜」還剩下什麼？所謂的「神愛世人」還能怎樣體現？讓我

先略過那些物質名利、複雜話術吧！敬畏上主並活出愛人如己（可12:30-31），聽來單

純，卻才是我們最真實、緊要的信仰課題。

反璞歸真

我所學到的只有一件：上帝造人原是很單純的，但是他們把自己弄

成這麼複雜。（傳7:29）
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行動反思

創造的上主，求祢幫助我脫離複雜陳

腐，能夠返璞歸真體會和珍惜生命中真正

正重要的事物，活出愛與盼望。奉耶穌基

督的名祈禱，阿們。

鄒與布農族群　締結宣教夥伴

Bunun Ciubu（中布）中會與Cou（鄒族）族群區會於2020年11

月16日舉辦締結夥伴教會感恩禮拜並回應上主：「因為上帝給我

們的新命令就是要彼此相愛，祂怎樣愛了我們，我們雙方並眾教會

便要怎樣彼此相愛，以此來向世人及族人見證我們是耶穌基督的門

徒。」（相關報導請至TCNN瀏覽）


