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希臘神話中有個人物叫薛西弗斯，他必須推一顆大石頭上山，然後石頭會滾落山

底，接著他必須走回山腳下，再一次將石頭推上山，如此重複，永無止境。因此薛西弗

斯的故事，代稱著「永無盡頭而又徒勞無功的任務」。

人活著總會面對重蹈覆轍的問題和日復一日的勞碌，然而這一切猶如薛西弗斯的工

作一般，毫無進展、徒勞無功嗎？傳道書的作者認為，既然人總是必須勞碌、也無法徹

底明白上主的作為，因此不如就好好享受這一生。人能活著，能收穫自己努力的成果，

是上主的恩賜，也是我們應得的快樂。

神學家田立克《生之勇氣》中，田立克進一步提出三種難以逃避之存有性的焦慮：

對死亡的焦慮（anxiety of death）、虛無的焦慮（anxiety of meaninglessness）、罪疚感的

焦慮（anxiety of condemnation）。 此三種存有性的焦慮，最終會導向「絕望」。田立克

認為，人類活著與奮鬥的過程，可以視為一種為了避免絕望而作的努力。掌管萬事的上

主已經有了最好的安排，讓我們勇敢奮鬥活出盼望。每個人的生命樣貌不盡相同，卻都

是上主的恩賜，都有資格幸福與快樂。

上主的恩賜

那麼，我們一切的勞苦有甚麼用處呢？我看出上帝使我們負荷沉重

的擔子。他為萬事特定適當的時間；他使我們有永恆的意識，卻不讓我

們完全明白他一切的作為。所以我想，人不如時常歡樂，一生享福。我

們都應該吃喝，享受辛勞的成果。這是上帝的恩賜。（傳3:9-13）
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行動反思

使人幸福的上主，感謝祢對我每天的

看顧與同在，我相信我的生命就是祢的恩

賜。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

成人之美 第18屆台灣同志遊行

第18屆台灣同志遊行（Taiwan LGBT Pride）「成人之美」10

月31日於台北市政府前廣場舉行，包括國際特赦組織台灣分會、台

灣人權促進會、香港邊城青年等人權團體亦參與其中，展現多元樣

貌。主辦單位台灣彩虹公民行動協會表示，期盼同志社群多樣性能

更被社會看見，建立更多理解、尊重與對話空間。（完整新聞內容

請至TCNN閱讀）


