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TUESDAY
約伯記

6:1-7:21

約伯的「好友」以利法認為，上主不會讓無辜人受苦，不是上主的問題。他暗示約

伯要反省，不該抱怨。然而約伯並不滿意他朋友的評價，他認為朋友們只是被他的慘況

嚇到了而已（伯6:21），並且理直氣壯的回覆，如果我有問題，請告訴我；但很明顯

的，我沒有做錯任何事。（伯6:24-25）

面對悲劇，人們常常去檢討受害者。如果你遭逢不幸，一定是你有問題在先。例

如，他被同學欺負，一定是他自己不跟同學好好相處；她被性騷擾，一定是她穿著太暴

露或給了別人暗示；有人流落街頭，一定是那個人不思長進。難道壞事的發生應該是受

害者的責任嗎？絕對不是這樣。

「責怪受害者」（victim blaming）的文化，讓許多受傷無助的人如約伯的處境般，

既沒得到旁人同理，還被二度傷害。我們應該學習聆聽受苦者的聲音，聽見受迫者抗辯

的聲音。更多的溫柔與憐憫，才能為你我和周遭的人帶來正向的能量。

對我來說，你們正像這河道；你們看見了我的情況便驚慌退縮。 

……好吧，請指教我，我會安靜聆聽；使我了解自己的錯誤。公正的言

語使人信服；可是你們的議論簡直荒謬。你們以為我所說的都是空談；

那麼，為甚麼要回答我絕望的話呢？你們竟然擲骰下注，要取孤兒為

奴，想以出賣親密的朋友致富。你們看看我，我不當你們的面撒謊。你

們再仔細想一想，不可這樣不公平；再想一想，因我正直無偽。然而，

你們以為我在撒謊，以為我不曉得分辨是非。 （5:21、24-30）

聆聽，不責怪
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行動反思

憐憫人的上主，求祢賜我智慧去同理

他人，能夠溫柔陪伴受苦、受傷者，不成

為指責受害者、造成二度傷害的人。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

勵馨基金會記者會 談兒少性侵害防治

勵馨基金會台中分事務所舉辦「熟人性侵、可以求助」記者

會，邀請性侵害服務資深工作者與《蝴蝶朵朵》繪本推廣性侵害防

治講師，分享兒少性侵害防治議題，邀請社會共同來參與與關注。

（完整新聞內容請至TCNN閱讀）


