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到了收穫的季節，非利士人攻擊基伊拉，意圖搶糧。有人將此消息告訴了大衛，希

望大衛伸手幫忙。但是，如果幫忙了，大衛的行蹤就會暴露，掃羅會立刻去抓他。跟隨

大衛的人勸阻大衛不要插手，但大衛還是先求問上主。最後，在上主的指示下，大衛成

功拯救基伊拉脫離非利士人的攻擊。

當我們自己遇到困難時，我們還有心力想到別人的需求，願意去幫助別人嗎？很多

時候我們活在自己的傷痛當中，總覺得自己已經很多事情、很多壓力了，怎麼可能還有

心力幫助別人。然而，上主卻要我們多去關懷他人、幫助別人。

2019年底，澳洲發生野火肆虐的災情，不止森林，許多人的家園遭燒毀，無數動

物傷亡、無家可歸。災難不止侵害環境，也帶來人心的創傷，因此澳洲聯合基督教會

（Uniting Church in Australia, UCA）也與其他20個教派與宗教團體合作，在新南威爾斯州

的緊急避難中心展開心靈支持事工，數十名牧師駐守陪伴他人。無私救助生命的故事，

讓人看見患難中的溫暖，也見證上主的慈愛。

無私救助他人

大衛聽說非利士人正在攻打基伊拉城，並且搶走了新收成的穀物。

他就求問上主：「我該去攻打非利士人嗎？」 上主回答：「你去攻打

他們，救援基伊拉城。」可是，大衛的部下對他說：「我們在猶大尚

且懼怕，再到基伊拉去攻打非利士人不是更糟嗎？」於是大衛再求問

上主。上主對他說：「去基伊拉吧！我會使你打敗非利士人。」（撒

上23:1-4）
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親愛的上主，願祢的聖靈幫助我適時

地去關懷他人、幫助別人。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

行動反思

「aiza bunun cis dangaz su masumsum」為布農族語「有人在為你祈禱」之意。

族語翻譯：Banitul Ispalakan（跋尼杜尒）

插畫來源：Umav（Facebook粉絲專頁「每天來點布農語啊！Mapasnava Bunun Saikin」版主）


