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在風浪中，耶穌走在湖面上去找門徒，門徒卻驚慌失措地以為「看到鬼」。在耶穌

親口說出「放心，是我，不要怕」後，門徒恐怕還是半信半疑，所以彼得想要以身試

法，卻被風勢嚇得沉不住氣，被耶穌指出「你的信心太小了」。最後，耶穌停止風浪，

眾人下拜稱頌：「你真是上帝的兒子。」

這段神蹟的記載，鼓勵人要認識上主並且有信心，因為人容易受外界因素影響而動

搖、被蒙蔽。如同門徒在驚濤駭浪中，就算是主耶穌在眼前顯現，仍然因為慌亂和恐

懼，而看不出來者何人，必須到最後一刻、所有肉眼能見的證據出現，才能夠被說服、

進而相信耶穌的同在與權柄。

在信仰見證會上，我們常會聽到類似的例子，見證者在人生最痛苦低潮的時刻，渾

然不知耶穌基督與他同在，甚至身陷黑暗痛苦之中無法自拔，直到後來重見光明，才體

悟到那位置高的拯救者從一開始就沒有離開。你正因為某些事情苦惱嗎？請仔細聽，或

許耶穌正在對你說：「放心，是我，不要怕！」盼望我們都能看見一路上有耶穌同在。

放心，是我，不要怕！

門徒看見他在湖面上走，非常驚駭，說：「是鬼魂！」他們都害怕

得叫起來。耶穌立刻對他們說：「放心，是我，不要怕！」彼得說：

「主啊，如果是你，叫我在水上走，到你那裏去！」耶穌說：「來！」

彼得就從船上下去，在水上朝著耶穌走過去。但是他一看到風勢猛烈，

心裏害怕，開始往下沉，就喊叫：「主啊，救我！」耶穌立刻伸手拉住

他，說：「你的信心太小了，為甚麼疑惑呢？」（太14:26-31）



171

賜平安的主，求祢開啟我的眼睛，使

我看見祢，認識祢，使我不再因風浪而驚

慌失措，指引我生命的方向。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

彼得為什麼沉了下去?

A. 沒有把查克拉集中在腳下

B. 沒有使用全集中呼吸

C. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


