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箴言

3:1-4:27

要專心信賴上主，不可倚靠自己的聰明。無論做甚麼事，都要

以上主的旨意為依歸，他就會指示你走正路。不要自作聰明，只

要敬畏上主，拒絕作惡。（箴言3:5-7）

本段智慧詩的訓勉重點在於忠告年輕人聽從上主的旨意、仰賴祂的教導。信靠，是

一種對上主義無反顧的信任，能喜悅地體驗人生路途，將困難交託給上主。

2019台大畢業典禮中，連加恩醫生勉勵學生們，面對生活中的難題，不只要學會

Lean in（挺身前進），更要學會Lean on（依靠）。曾在非洲協助孤兒院創辦小學、挖水

井，後續擔任醫療外交官、在非政府組織進行許多人道救援工作的連加恩，年紀輕輕就

貢獻非凡，在世人的眼光中，他是一位非常能幹且傑出的青年，但他常常作見證，指出

上主是他最強大的後盾，也是上主呼召他去完成每件任務。每當他身負壓力和挫折，快

撐不下去時，他會選擇跪下來向上主祈禱，「不能Lean in時，我就Lean on，禱告是我的

『生命線』。」

不管是多聰明、多有能力的人，都有可能遇上撐不下去的時刻和難關，但上主是我

們最堅固的堡壘，覺得很辛苦、撐不下去的時候，別忘了調整自己的眼光，檢視自己與

上主的關係，並繫緊那值得我們Lean on的生命線—上主。

Lean on God
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魯凱青年領袖營　相信到底就可以

魯凱中會青年事工部主辦的「Yacengecenge領袖營：masalru（相

信）到底，salruane（有信心）就可以」，配合2020年為魯凱宣教

70週年，今年課程著重青年宣教能力培訓，透過主題專講、培靈晚

會、分組討論與發表，幫助青年們建立自信、堅固信仰，看見宣教

需要並付諸實際行動。（相關報導請上TCNN）

行動反思

值得我一生倚靠的上主，求祢使我明

白祢的旨意，並且賜給我信心去實踐，為

愛與公義的福音作見證。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。


