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就必須禁戒淡酒或烈酒。他也不可喝葡萄釀製的任何飲料，不可

吃葡萄或葡萄乾。在作離俗人的期間，不可吃葡萄樹上的任何東

西，甚至葡萄核和皮都不可吃。在他許願作離俗人的期間，他不可

以剃頭；他被所許的願限制，在他獻給上主的整個期間要讓頭髮長

長。他的頭髮是奉獻自己給上帝的記號。他不可走近屍體，使自己

玷污，即使是父母、兄弟，或姊妹，也不可挨近。在他作離俗人期

間，他是聖化歸上主的。（民數記6:3-8）

「離俗人」（拿細耳人）是一個特別的身份，意思是「分別出來的人」。不分男

女，只要願意許下作離俗人的誓願，把自己獻給上主，並遵守律法規定的禁忌，就可

以成為一位離俗人。離俗人的禁忌非常嚴格。不僅要完全禁酒，也不能喝葡萄釀製的飲

料，甚至葡萄都不能吃。這意味著要過節制簡樸的生活，也和當時那些藉由飲酒來追求

宗教體驗的異教徒能有所分別。

誓約期間，也不能理髮，因為不斷生長的頭髮象徵源源不絕的生命力，因此任由頭

髮恣意生長，便是將自己旺盛的生命獻給上主（參孫便是一個例子）。而不能接近屍體

的禁令，其實是要他們維持潔淨，因為他是聖化歸主所用的。

離俗人並不是離群索居的修道士，他們生活在社會中，但因為恪遵禁忌，而成為外

在可見的記號，讓人得以認出他們與眾不同的身份。雖然現在教會中沒有這樣的禁令，

但作為將生命奉獻給上主的人，我們一樣要努力以敬虔的心活出信仰價值，不被世上的

錯謬觀念所影響。求上主聖化我們，為祂所用。

離俗人
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行動反思

配得敬畏的上主，求祢保守我的言行

舉止，使我在人前的表現，能讓朋友們認

識祢的愛、公義與恩典。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。


