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利未記

19:1-37

「你們不可懷恨親人；要坦白指責你同胞的錯誤，免得自己陷入

罪過。不可報仇；也不可埋怨本國的同胞。要愛自己的鄰人，像愛

自己一樣。我是上主。」(利未記19:17-18)

「聖潔」這個字詞在整本利未記出現了87次，是利未記的重要的主題。本章除了是

十誡的濃縮版，還蒐集了30幾則跟禮儀及道德有關的戒律，包括了禮拜儀式、家庭生

活、耕種、法庭、貿易、人際關係等等，顯現出以色列人對上主的敬拜融入在生活及工

作當中。本章也不斷藉由「我是上主─你們的上帝」這句話，提醒以色列人，是祂解

放了以色列人出埃及，祂是聖潔的上主，所以屬於祂子民的生活也務必聖潔。

「要愛自己的鄰人，像愛自己一樣。我是上主。」是本章最經典的經文，這句經文

不只是消極教訓的律法禁令，而是以積極的口吻，勸勉以色列人彼此相愛，耶穌在路加

福音10章27節說「要愛鄰舍如同自己」也是源自於此。

使徒保羅也如此教導基督徒「……要用愛心互相服事。因為全律法都包在愛人如己

這一句話之內了」（加5:13-14）我們要去認識聖經中的條例當時之歷史背景、文化，就

會清楚為何會有這樣的規範，也會明白愛自己的鄰人，也是活出上主聖潔的方式。

愛自己的鄰人
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行動反思

萬國萬民的上主，謝謝祢使我透過聖

經認識祢的旨意。求祢幫助我，能夠實現

愛人如己的精神，以慈愛、憐憫和寬恕來

待人。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

★讀完經文與信息，與小組夥伴分享下列問題★

1.誰是我的「鄰人」呢？

2.我曾經對需要的人伸出援手嗎？

3.我曾經阻止過朋友之間的紛爭或誤會嗎？

今天的信息提醒了我＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。


