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要小心看顧你的羊群，照料你的牲畜，因為財富不能永保，冠冕

也不能長存。乾草割去，山邊的嫩草又出現，野草又生長。你可以

剪羊毛作衣服，用賣山羊的錢購買土地。剩下的山羊有奶供養你和

你的家人，也維持女僕的生活。(箴言27:23-27)

永續生活的智慧

古代以色列地區以牧羊維生，照顧好羊群，就能讓牲畜生養不息，持續生產奶、肉、

皮毛，讓生活不致匱乏。在這種需要自給自足的環境中，比起不能吃的金錢與冠冕，把握

照顧牲畜、餵飽家人的訣竅，才是生活的保障。

如果一口氣把四處的草通通砍光，或者一口氣把羊通通賣掉，就不能像上述那樣穩定

維持生計了。如今我們的生活或許不以畜牧和農業為主，但經文中所教導的運用資源、維

持資源與生態的永續，是我們應該思考的議題。

台灣教會公報社書房目前是花蓮「馬圵有機農場」的農產駐點銷售平台之一。馬圵農

場的故事來自一群阿美族人，多年前，他們的部落遭颱風侵襲、田地失耕，有許多人因此

灰心喪志。為了找回生活的盼望，有兩位長老教會的女傳道師，除了以信仰來鼓勵族人，

也努力引進有機、無毒農產的觀念，矢志透過「有機農作」來復耕田園，並且配合祖先的

傳統智慧，以符合自然時序的方式培育作物。如今他們成功以友善土地的農法，孕育出富

含營養的香紫米等作物，更在這過程中，讓人看見了永續生活的智慧。
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親愛的上主，懇求祢賜給我不浪費、

不危害生態、不投機取巧的智慧，使我能

夠踏實的生活。奉主耶穌基督的名祈禱，

阿們。


