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SATURDAY

傳道書

5:13-20

在這世上我看見一件可悲的事：有人累積財富，反而害了自己。

經營不善使他喪失一切，結果他沒有遺產可留給子孫。他空手到世

上來，也得空手回去。不管在世怎樣勞碌，他甚麼都不能帶走。這

是很可悲的事。來的時候怎樣，去的時候也怎樣。操心勞苦去捕

風，究竟得到甚麼呢（傳道書5:13-17）

人們總是操心勞苦於名聲、地位、子嗣與財產等，甚至預先安排自己的身後之事，但

終究有某些事物，是人掌控不了的。傳道者點出「不管在世怎樣勞碌，他甚麼都不能帶

走」的現實，並認為「如果上帝賜給人產業財富，讓他享受，他就應當接受並享受勞碌的

成果。這是上帝的恩賜。」

這並非消極的要人只顧享樂，而是明白人所擁有的一切是出於上主。很多事情，人若

學不會「放手」，往往就陷入勞碌和焦慮中，由其是對名利的追求。與其拚命追趕那些死

後帶不走的東西，不如想著自己能留下什麼榜樣來指引下一代。 

人有時會認為自己有某些掌控權，尤其是對自己的孩子。然而，如同詩人卡里．紀伯

倫（Kahlil Gibran）的〈孩子〉寫道「你的孩子不是你的，他們是『生命』的子女」，大

人固然有養育和陪伴的責任，但更要尊重孩子的自主權，因為他們都是出自上主的獨一無

二生命，適度放手，上主必會親自保守。願我們在各樣課題上，學會放手的功課，不為空

虛的目標而操心勞苦。

學會放手
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★想想下列問題，並與小組夥伴討論★

1.你正為哪些事「操心勞苦」，無法放手？

（例：成績）

2.承上題，這件事情中，有什麼部分是我可以控制、

哪些是我不能控制的？（例：我可以認真讀書，但究竟能考幾

分，不是我所能控制的）

親愛的上主，求祢幫助我「放手」，

讓我對我的責任、角色盡力而為，但我所

不能掌握的事情，我全然交託祢來帶領。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思
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