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弟兄姊妹們，不要互相埋怨，免得上帝審判你們。審判的主快要來
了，就在門口了。弟兄姊妹們，要記得奉主名說話的先知們，要學習

他們受苦和忍耐的榜樣。因為他們忍耐到底，我們認為他們是有福

了。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主後來怎樣看顧他，因為主充

滿著憐憫和慈愛。（雅各書5:9-11）

大部分的人拜神，都想求一帆風順；為信仰受苦，則是基督徒特別的價值觀。許

多信仰前輩，在羞辱中、牢獄中、迫害中忍耐，是為了照實宣講上主的話。雅各書呼

籲信徒要學習這些人，奉主的名說話且「忍耐到底」，並引用約伯的例子，勉勵忠心

的人，終將得到上主眷顧。

雅各書的作者指出，忍耐是連言語也要節制，「不要互相埋怨，免得上帝審判你

們」提醒我們，發怨言是一件容易「踩雷」的舉動，一不小心就會以口犯罪、忤逆上

主。倘若我們加入某個事工，卻老是邊做邊抱怨、覺得自己最累最犧牲、到處批評

人，這樣，你所謂的服事，還真是一點意義也沒有。

忍耐、不抱怨，對於時常在「臉書」或「IG」（註一）留言罵人的你來說，會不會

太困難了？或許你覺得自己跟漩渦鳴人（註二）一樣只是「有話直說」，但換個立場

想，倘若你總是發怒「暴走」、愛起爭執或凡事抱怨，誰還會信你口中那位慈愛憐憫

的主耶穌呢？讓我們同工同心，互相勉勵：奉主的名，忍耐吧。
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親愛的上主，求祢使我為信仰的緣故，不怒

言相向、不輕易抱怨，反而能夠用話語來體貼

人、鼓勵人。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

賽德克宣教70週年 感謝基督恩典

行動反思

1947年，太魯閣族牧師高添旺等人從花蓮翻山

越嶺，進入南投仁愛鄉向賽德克族傳遞基督福音，

從此耶穌的名字遍傳各部落。賽德克族群區會於第

1間設立的教會史努櫻教會，舉行「宣教70週年暨設

立區會20週年感恩禮拜」。（TCNN）




