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弟兄姊妹們，你們遭遇各種試煉，應該認為是可慶幸的事，因為知
道你們的信心經過了考驗就會產生忍耐。你們要忍耐到底才能達到

十全十美，沒有任何缺欠。（雅各書1:2-4）

雅各書的作者，並不認為信耶穌就會一帆風順，反而開宗明義地以「要忍耐」來

勸勉信徒，因為忍耐能體現我們的「信」是否堅定，「忍耐到底」才能在終點獲得上

主所應許的生命賞賜。沒有經過磨練，我們的信就無法更堅固。這樣來看，遭遇試

煉，反倒是可慶幸的事情。

從前有位青少年，剛開始學鋼琴不久，很多人稱讚他很有音樂的恩賜，結果他的

個性變得驕傲，越來越不願耐心地上課、練琴，也無法忍受老師的管教，演變到最後

就半途而廢，離開音樂之路。長大後的他回想起來，感慨萬千。

一如這名青少年的經歷，如果我們總是「玻璃心」，只想逃避難題，生命就無法

長進、容易受誘惑而走偏。經文說「遭受試煉而忍耐到底的人有福了」，就像有句話

說「撐過，就是你的」。苦，在所難免，但我們要面對它並學會忍耐，這是信仰的教

導，也是我們生命必學的功課。

別總是玻璃心
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親愛的上主，求祢使我面對問題、承受考

驗。因我知道祢都看在眼裡，也將幫助我度過難

關、獲得成長。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

雅各書導讀

雅各記導讀

雅各書作者真正的身分，以及真名是否叫雅各，都尚有爭議。可以肯定的

是，作者是一位宣認基督的猶太人，在初代教會非常活躍。這封信是為了勸勉

初代教會的信徒，要堅守信仰，並以具體行動來見證基督。

雅各書的特色是充滿金玉良言：要克服慾望、要在試煉中忍耐、不可分貧

賤富貴、不可歧視人、要確實行善等等。作者指出，一個真正自由的人，會更

嚴謹地要求和規範自己的言行舉止（二:12），以好的力量來影響眾人。

我們會發現，雅各書的作者認為，身為基督徒，不單單是心裡相信基督就

沒事了，乃要進一步要求自己，行出與信心相稱的善行，作為世上的見證。
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