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上帝已經使我們的主耶穌從死裏復活。他憑藉耶穌所流的血印證
了永恆的約，使他成為群羊的大牧人。願賜平安的上帝在你們所做

各樣善事上成全你們，使你們能夠遵行他的旨意！願他藉著耶穌基

督在我們身上成就他所喜歡的事！願榮耀歸於基督，世世無窮！阿

們。我的弟兄姊妹們，我求你們耐心領受這勸勉的話；我並沒有把

這封信寫得太長。（希伯來書13:20-22）

希伯來書的作者希望，能透過這封信，把正確的信仰教導分享給信徒們：「我的

弟兄姊妹們，我求你們耐心領受這勸勉的話；我並沒有把這封信寫得太長。」他是多

麼大家能夠讀得下去、聽得進去，字裡行間流露迫切和真誠。

有位老牧師曾回憶，年輕時血氣方剛，常常將長輩的苦口婆心當作耳邊風，甚至

怒言相向，後來他歷經人生風雨，才逐漸領悟當年老人家的勸誡。但當他誠心想以自

身經驗來勸勉年輕人時，卻被還以不耐煩的神色，這使他驚覺，以前自己是多麼不在

乎、不懂事。

老牧師的體悟，就像希伯來書的作者、就像許許多多的信仰前輩，努力地用各種

方式，用說的、用寫的、用演的，只求我們願意聽、耐心聽。這也提醒著我們，當弟

兄姊妹們真心誠意地在分享他的信仰見證時，我們是在一旁滑手機、聊天，或是願意

靜下心來傾聽並省思呢？

我求你們耐心領受
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親愛的上主，求祢使我放下成見，願意耐心

傾聽別人的分享，並且從中得到反省。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。




