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MONDAY
約伯記

6:1-30

我一點自救的力量都沒有；我沒有可求援的地方。不管我是不是

已經離棄了全能的上帝，在這樣的患難中，我需要忠心的朋友。但

朋友們哪，你們像溪水一樣靠不住，久旱不雨就乾涸了。（約伯記

6:13-15）

面對苦難，約伯知道自己沒有力量，也沒有求援之處。「在這樣的患難中，我需

要忠心的朋友」約伯坦承他的脆弱和孤單，他需要朋友相陪。無奈，他的朋友無法真

正地理解他。

「人生的路上總有坎坷的愛行／不免煩惱／我是你的靠山」這段歌詞是來自歌手

伍佰為「陪你長大」慈善演唱會所寫的歌〈汝是我的心肝〉。演唱會緣起，是一位罹

癌女孩的父母，有感於癌症病友和家屬的壓力和困境，因此發起此演唱會來籌募癌友

醫療基金。這份心與這首溫暖的歌曲，持續安慰和鼓勵了許多病童與家人。

這首歌所傳達的價值，也是約伯在面對苦難的同時，最需要的東西──「陪

伴」。不是待在旁邊說教、不是丟出長篇大論的分析，傷心無助的人，最需要的其實

很簡單：安靜地同在身邊，那樣就足夠了。

陪伴
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親愛的上主，我深信祢是我的靠山，求祢賜

給我力量，讓我也懂得陪伴人，給他人送去溫

暖。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

陪伴兒童閱讀與思考

台南中會大專部舉辦「閱讀‧繪本培力工作坊」，南門教會主日學老師

劉玉雯介紹陪伴兒童的技巧。她表示，若只停留在按照字面講故事的「敘事

階段」，成為內容複製貼上的「罐頭福音」十分可惜，劉玉雯鼓勵閱讀時追

問孩子：「為什麼？」勇敢發問並找尋答案。（TCNN）




