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現在我送他回到你那裏去，等於把我自己的心送去。我本來想留他

在我身邊，讓他在我為福音坐牢的時候替你伺候我；不過，我希望

一切都是出於你甘心樂意，而不是勉強。沒有你的同意，我甚麼都

不願意做。(腓利門書12-14)

使徒保羅雖然為阿尼西謀求情，但，於法於情於理，他都尊重腓利門對奴僕的所

有權與決定權。保羅直言表露自己的想法，也跟腓利門低聲下氣地提出請求了，卻也

希望任何回應都是出於腓利門的甘心樂意，不要勉強。

要阿尼西謀親自送信回去，是有風險的，萬一腓利門一見到阿尼西謀，連信都還

沒看，將阿尼西謀處死了，怎麼辦？阿尼西謀若遭虐、甚至沒有活著回來，都不是保

羅所願意的。然而，保羅依然先讓阿尼西謀回到主人腓利門身邊，讓腓利門自己決定

要怎樣處理，這是很大的冒險，也是最大的尊重。

「現在我送他回到你那裏去，等於把我自己的心送去」，無論如何，保羅已經盡

了他最大的努力和誠意。這給我們一個很重要的提醒，有時候，別人的做法可能會不

如預期，甚至連累到自己，但我們最終要懂得尊重他人的權利和意願，而不是勉強別

人遵從自己的價值觀。

不要勉強人
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親愛的上主，尊重他人的意願，有時對我而言

不是容易的事情。求祢幫助我反省，並能夠學會將

難題交託給主。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

我們不應該勉強任何人接受或遵從自己的價值觀。

想想下列問題，或與團契成員討論：

1.你曾否因為家人或同儕壓力，勉強做了自己不喜歡做的事情？

2.在信仰上，你曾否勉強他人接受自己的價值觀？

3.與他人分享你「甘心樂意」所做的服事。

例：我主動參加了教會詩歌班，和同工一起排練、獻詩的過程，讓我很喜樂。

行動反思


