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卸下「完美」盔甲

今天這段經文，是尼希米帶領以色列人認罪的禱詞，除了回顧以色列民族出埃

及、入曠野漂泊的歷史，更重要的是承認當年先祖的錯誤，更對上主始終的不離不棄

獻上感恩。

在很多時候，在教會的見證、祈禱中，很常聽見人們總是希望呈現出最美善的一

面，穿起「完美」的盔甲，極力撇清種種過犯罪惡，深怕被人發現自己內心仍存有任

何一絲人性的軟弱，然而事實是否真是如此？恐怕只有自己與上主知道。

勇敢承認自己的過犯與罪惡，並不是一件簡單的事，但認罪卻是我們與主復合的

第一步。從以色列人的祈禱中，我們可以看見他們一次次深切反省，正視自己的軟

弱，確認主恩，不因軟弱而遠離神。面對自己的過去與現在，我們是否也有勇氣承認

自己的不完美，並且從中見證上主的憐憫與慈愛呢？

他們不願順從，忘記你所做的一切；他們遺忘你所行的神蹟。他們

存心悖逆，選了一個領袖，要他帶他們重回埃及作奴隸。但是你是

寬恕的上帝；你富有恩典憐憫；你不輕易發怒，有豐盛的慈愛。你

沒有丟棄他們。（尼希米記9:17）
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親愛的上主，求祢幫助我接納自己，勇敢承認

我的軟弱和缺點，倚靠祢來面對這個世界。有祢，

才有完美。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


