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2:1-7

作為基督耶穌的忠勇戰士，你要分擔苦難。一個入伍的兵士要爭取
長官的嘉許就不能讓營外的事務纏擾他。一個賽跑的人在競賽的時

候不遵守規則就不能得獎。辛勤耕作的農夫應該首先享受所收成的穀

物。（提摩太後書2:3-6）

保羅以三個角色勸勉提摩太成為「基督耶穌的忠勇戰士」：

一、入伍的士兵：堅守自己的分際。作為基督徒，時時應以基督為「主」，重視

基督的教導，並符合基督信仰之原則，而不隨意妥協。

二、賽跑運動員：應遵守比賽規則，為目標努力。基督徒應以真理為本、以基督

為根基，一生為傳福音堅持到底，這是如比賽般不可間斷和鬆懈的過程。

三、辛勤耕作的農夫：在工作中存有盼望，不僅明白為何而努力，也要為此付出

心力。也許努力不見得會有相應的成果，但是不努力絕對不會有收穫，然而上主絕不

看輕勤奮工作的人，會給予我們所需要的恩典與鼓勵。

藉由保羅親身宣教的經驗，提醒了我們，無論在家庭、學校、教會或職場，我們

都必須當個耶穌基督的忠勇戰士，不妥協，不鬆懈，不絕望。	 

基督耶穌的忠勇戰士
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親愛的上主，我知道我是容易洩氣的人，求祢

使我剛強，因祢是我最大的後盾和力量。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。


